BULLETIN

Septembre a décembre 2022

Bienvenue a hotre numéro d’automne:

Journée nationale de la vérité et de la
réconciliation, Journée du chandail orange -
30 septembre
Jour du Souvenir - 11 novembre
Journée du Souvenir trans - 20 novembre
Féte des enfants mondiale - 20 novembre
Journée internationale des personnes
handicapées - 3 décembre
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Come celebrate Mikmaq History
Month with SchoolsPlus and the
Mikmaw Famiy Healting Centrel

Sign up and bring your lunch to
participate in one (or all) of our
Wednesday Workshops during
the month of October.

Both staff and Students are
Welcome to attend!

Flow to Panticipate
Stop in Student Services
to Sign up.
SHEIE S October 12
e Medicine Wheel
- October 19
o N . Magit's Doll
Jour du Souvenir a Digby .
Regional High School Pk October 26
£ == - 7 Sacred Teachings
Yo e o9



Article : Kitchen Brigades

Le programme « Kitchen Brigades »
offre des ateliers de compétences de
base en cuisine aux jeunesde 123 17
ans tout en faisant la promotion des

bonnes habitudes alimentaires. Les

jeunes profitent de cette occasion pour
apprendre a cuisiner tout en
grandissant et en développant leur
autonomie dans la cuisine.

Participants au
programme « Kitchen
Brigades » au CSAP

Le programme « Kitchen Brigades » se déroule
chaque mardi apreés les cours a I'école Dr JH Gillis
High School.

« Le programme “Kitchen Brigades” se déroule depuis
septembre a I'’école Dr JH Gillis High School, et c’est le point
culminant de ma semaine! J’'aime beaucoup présenter aux
éleves de nouveaux aliments et de nouvelles techniques de
cuisine. Cela me donne aussi I'occasion d’enseigner a propos
de la nutrition et de I'importance de manger des aliments
saisonniers et de provenance locale. Les éléves disent qu'’ils
adorent le programme, car il leur donne I'occasion d’essayer
de nouveaux aliments. Ce programme est fantastique, et je
recommande aux autres écoles de s’y inscrire pour I'année
prochaine! » Ana Akasha Kaur

Les éléves de I'école Ellenvale Jr. High et de I'école Graham Creighton Jr. High ont participé au
programme « Kitchen Brigades ». Le programme fut offert par I'entremise de « La Tablée des Chefs »
et a donné aux éléves l'occasion de participer a des ateliers de cuisine animés par un chef
professionnel. Les ateliers permettent aux éléves d’acquérir des compétences de base en cuisine et de
bonnes habitudes alimentaires tout en développant leurs relations avec leurs pairs. Les jeunes sont
divisés en groupes selon leur niveau de compétence et s’affrontent lors de défis hebdomadaires pour
gagnerdes points et acquérir des compétences. A la fin du programme, les deux écoles s’affronteront
pour gagner un voyage exclusif payé a Montréal pour participer au défi final.
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Plaisirs avec des fruitsetdu ' Chocolate fondue

Il
chocolat!! o Ingredients w

4 cups (1 1) your choice of fruits AT
» % cup (160 ml or 100 g) dark chocolate (Fair-trade, = bowl(mediu
if possible) + saucepan (small)
I
p * spoons

- « setof measuring cups
ration
Prepa ot

parchment paper

DOUBLE BOILER TECHNIQUE

1  Inasmall saucepan, pourabout 10 cm of water and
place a medium size metal bowl on top {water should
not touch the bowl).

2 Heat over medium heat until simmering (water
should not boil).

3 Place chocolate in the bowl over saucepan and stir
until melted.

4 Remove bowl from saucepan. Set aside.

ASSEMBLING

5 Spread parchment paper about 60 cm long on
work surface.

6 Arrange cut fruit on parchment paper.

7  Drizzle melted chocolate over fruit.




Le programme « La téte haute » est une initiative pour le
leadeurship qui aide les jeunes a devenir champions de la
santé mentale et du bienétre dans leurs écoles et leurs
communautés. EcolesPlus et ses partenaires travaillent
ensemble afin d’organiser des sommets du programme.
Nous sommes fiers de souligher deux sommets du
programme « La téte haute » qui ont eu lieu en Nouvelle-

Ecosse.
Vingt-deux éléves ont participé au
sommet « La téte haute » a I'école ““‘“”'”q qr“' et
Dartmouth South Academy. lIs ont “\"“*“‘1',:3“ *11'='n'| 2 u.,‘,lp " nmm\ml F*:,,
continué la campagne avec des affiches &"ﬁ freak' et iy ey 7 g
pour favoriser la bonne santé mentale et & 'w»mfl\ by, 4 ';,“ 51 5,y et “"”&w
réduit la stigmatisation. lIs ont placé des o WA ey "'ﬁ“”** iy JW b
notes autocollantes avec des affirmations \@i‘*ﬁ» ' A g N
positives et des mots gentils sur des | 5 -'*M};h ﬁ’cbg, s
casiers! Un des aspects préférés des | : *“?ﬂ"n:ﬁ:q* b
éléves lors du sommet fut le hérisson de . e o v
santé mentale et de maladie mentale, :| ol (l 4 .
qu’ils ont nommé Jorje Jerry, Mariah | JTTVAT A
Carey. Jerry ades bras forts qui '| &

- by
COUFORENS o

représentent sa résilience et son amour 1 o >

pour sa famille. Jerry porte des lunettes "
qui lui permettent de voir les personnes a
part entiere, et pas uniquement comme
une maladie mentale!

Les écoles Cabot Education Center et Baddeck
Academy, en partenariat avec le centre de la
santé pour la jeunesse, ont créé des groupes et
organlse des activités au cours de I'année.

Le comité « La téte haute » de I'école Dalbrae
Academy, composé d'éléves dela9e ala 12e
année, a organisé une chasse au trésor pour
la santé mentale 3 Mabou pendant I'année
scolaire. Ces activités ont aidé a promouvoir
la bonne santé mentale et a réduire la
stigmatisation.

La chasse au trésor était trés amusante. Les
participants ont obtenu des indices menant a
un endroit dans I'école ou ses alentours ou ils
peuvent « trouver quelqu’un avec qui parler »

s’ils ont besoin d’aide. Aprés avoir trouvé
chaque station, ils devaient déchiffrer des
mots qui accompagnaient chaque indice pour
découvrir la phrase mystére et gagner la
chasse! La course était tres serrée, mais il ne
pouvait y avoir gu’un seul gagnant! Nous
avons aidé les gens a en apprendre davantage
sur notre école et les lieux ou ils peuvent
obtenir du soutien dans le cadre d’'une
activité amusante qui a sensibilisé les éleves
alasanté mentale.

Affichiste [ ;!



OUR PARTNERS

DIGBY SOCIAL

October 3 from A"
6:00-7:00PM. \‘
November

Digby Regional High
School, Digby

autism

NOVA SCOTIA

In partnership with
SchoolsPlus, we are
offering a fun evening of
button making using a
Cricut. Instruction and
materials will be
provided.

SOUTH WEST

UPCOMING

FALL EVENTS

This program is open to
all ages and to anyone
who identifies as autistic
or has a disability.
Families are welcome.

2022

Le personnel de la famille d’écoles Citadel a mis en
évidence un obstacle, soit I'acces a la viande halal dans le
centre d’'Halifax, surtout pour les personnes qui vivent en

situation d’insécurité alimentaire. Les produits halals ne
sont pas toujours disponibles, et sont d’ailleurs chers. Les
animateurs Sharon Steeves, Darine Elsahli et Kim Gariepy
ont fait preuve de créativité cette année en ce qui a trait a
leur utilisation du programme « Market Bucks ». lls ont
utilisé I'argent de la subvention recue de la Farmer’s
Market Association et du Halifax Brewery Farmer’s
Market pour établir des liens directs avec des fermiers afin
de commander des aliments pour les centres de ressources
familiales locaux, ol on a créé un marché avec des aliments
culturels et des produits frais locaux provenant de la
communauté. lls ont aussi recu une subvention de 5 000 $
pour des idées nouvelles et novatrices qui permettront de
confronter I'insécurité alimentaire en Nouvelle-Ecosse.

Léquipe avait seulement deux jours a préparer une

demande de subvention pour ce programme, mais Kim a
réussi a le faire!

EcolesPlus repose sur des partenariats ! Nous
travaillons avec un large éventail de partenaires
communautaires pour faire de nos écoles un lieu de
bienveillance, de partage et de plaisir. Découvrez ces
exemples de programmes et de rassemblements.

Schools
Ecoles

" SEXUAL HEALTH
BRING YOUR LUNCH AND LEARN

MONDAY
OCTOBER 24TH
SENIOR LUNCH

Dr. Bauld from the
Truro Sexual
Health Clinic will

Les éléves de I'école Auburn Drive High School ont accueilli un
animateur du programme « Youth Cannabis Awareness »
dans le cadre de « Wellness Wednesdays » a I'école.

Le programme « Lions After the Bell » est un partenariat entre le Club Lion

Wolfville et le programme EcolesPlus de la famille d’écoles Horton offrant
un soutien alimentaire en fin de semaine aux éleves de la communauté et du
secteur couvert par I'école qui vivent en situation d’insécurité alimentaire.
Chaque semaine, les merveilleux membres du Club Lion Wolfville créent
des trousses alimentaires que les éleves peuvent ramener a la maison.

L SCHOOLS PLUS PARTNERED WITH PARKS
- "WCANADA PRESENTS...

STORIES ANI
WHEN : OCTOBER 25TH @ 10 :00 AN
TO 1:45 PM

WHO : PRIMARY_ TC

Schools
Ecoles

Parks P
vl 225, &%




OUR PARTNERS

Conférence « Break the Silence » : Le programme EcolesPlus du Centre régional
pour I'éducation Cape Breton-Victoria et Family Service of Eastern Nova Scotia ont
organisé une conférence d’une journée intitulée « Break the Silence », qui a eu lieu
le 9 novembre 2022 au Horizon Achievements Center. Plus de 70 éléves de plus de
onze écoles secondaires de la région y ont participé.

La conférence visait a prévenir la violence sexualisée par I'entremise de la
sensibilisation et de I'’éducation sur le consentement, la mise en évidence des signes
de danger d’une relation malsaine et I'information sur les facons dont on peut
accéder aux services. Les éléves ont entendu des témoignages de premiére main
sur la violence sexualisée avec un accent sur la facon dont ces personnes ont
progressé vers I'espoir et la guérison. Les éléves ont créé une équipe d’école afin de
trouver des facons de diffuser I'information qu'’ils avaient apprise lors de la
conférence a la population étudiante de leur école.

La conférence fut financée par une subvention de 5 000 $ pour les stratégies contre
la violence sexualisée du ministére des Services communautaires.

F SchoolsPlus Victoria Family of Schools b

Lions a I'appui des éléves en o
dehOrS de I,eCOIe Last week middle school and high school students at

Baddeck Academy had the opportunity to have their
voices heard about the Food Cupboard Project with the
help of Engage Nova Scotia, who facilitated some
'visioning sessions’ & So many wonderful thoughts and
ideas shared, we will certainly be using your feedback to
make this project the best it can be @@ <% @/#% Thank
you Engage NS!

Le Club Lion Kingston
vient de lancer un
nouveau programme
intitulé « Lions After
the Bell » afin de
confronter
I'insécurité
alimentaire chez les
jeunes de notre
communauté. Chaque
semaine, le club crée
de petits sacs
d’aliments non
périssables qui sont
livrés aux écoles
participantes par
EcolesPlus.
EcolesPlus et le
personnel des écoles
déterminent les
éléves qui ont besoin
de soutien.




OUR PARTNERS
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Join Digby SchoolsPlus in Partnership
with Digby Area Rec & Turning the Tide for:

S'event is open to 2SLGBTQAI+ youth ages 13- 18 & ALLIES
who attend school in the DIGBY FAMILY OF SCHOOLS

WHEN: September 28, 2022
WHERE: Digby Area Outdoor Recreation Facility

SCHOOLSPLUS (1632 Ridge Road, North Range)

TIME: 4:00 pm - 8:00 pm

AP p I- I CAT I o N D ETAI LS . . Activities include kayaking, paddleboards, BBQ, campfire and S'mores!

-
i

) ) PLEASE NOTE: Due to water activities and adequate supplies,‘ ------ 1
The Halifax Helpers, with HRCE istration and waiver forms must be completed in order to atte:

i ’ To register or more information please contact:
SchoolsPlus, will be g g P
Janice Cromwell

> ‘d
chromebooks and wifi sticks J{s] - Janice.cromwell@tcree.ca “i;.‘;
HRCE students, so they may 902-740-9221 v Py
EIo=I3eI8]g tutoring services - Assistance with transportation can be provided please contact:

~—

Morgan Dunn, Communities Building Youth'’s Future Coordinator
mdunn@inspiringcommunities.ca

Session d'information E T R

pour les familles Pleas b swismuear snd a change of clothes

nouvell rrivant (o)
ouvelles a antes o @wenr
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Collations offertes ‘MMM’

Prix de participation
Garde des enfants tout au long de la

\ =
Bilots ponr | e e Parenting Safe
Interprétes d'Arabe et de Swahili. c] ildl‘e WO:I.'] sl o

Quand : le 9 novembre 2022
Heure : 17h30 début 18h

O : Ecole secondaire du
Sommet

(500 Larry Uteck blvd, Halifax,
NS B3MOE®6)

Curriculm and training is created by
Feather Berkower, a parent educator and
sexual assault prevention expert.

Workshop topics include:
-how to talk to kids about healthy boundaries
-gaining confidence to talk to others and promote safety
and much much more!

Questions? Besoin de
Tickets de bus? Contactez
Soumiya Amimi sur
soumiya.amimi@csap.ca ou
sur 902-233-0391.

‘Workshop is open to service providers
(Teachers, Schoolsplus staff, CYCPs, Teachers Assistants,
Early Childhood Educators, etc.)

S e A A
AL B o _eRs : Workshop date: H
- in 1 it i » October 25th- 10am until 4pm -
S%‘;g?elz H mCapeBreton-Victoria les A ! _-.--....-..--.-..-.....-.--.R.--...!
g =clonalieentaogboucation Participants will receive a certificate of completion.
Workshop is FREE, and will be facilitated online .
SCEEP CONSULTING i”g\ Pre registration is required to secure your spot.
) N (\@;J Please email:
Parent Information Session: - i ‘ez vereisns parentingsafechildrenworkshop@gmail.com

Healthy Slecp Habits

Please join us for a zoom information session hosted by
Jessica Levangie Sleep Consulting.

Learn some information about healthy sleep habits and
ways to make for positive bed time experiences for the
entire family.

Whao: Available to parents/caregivers of children/youth in
grade P-8 in the CBVRCE.

When: Tuesday, December 6, 2022 at 6pm

Where: Zoom - Link will be sent the day prior to event

Le service EcolesPlus de Pictou
aeu une belle journée a livrer les
boites de nourriture « Nourish
Your Roots »! Merci al'école
Northumberland Regional High
School d’avoir organisé cette
excellente collecte de fonds.

To register contact: Susan Hanrahan - SchoolsPlus Facilitator
Email: susanhanrahan@gnspes.ca



PERSONNEL

Formation offerte au MEDPE pour le programme «
Racines de I'empathie » du 12 au 14 octobre
Pat Gibson, agent de liaison avec la communauté pour
EcolesPlus et instructeur du programme Racines de
I'empathie pour le CREAV, a assisté a la formation pour les
mentors.,
La mére est Emma, animatrice d’EcolesPlus du CREH. Pat
est en bleu; Emma et son bébé sont au centre.

- = <

Tara Moore, coordonnatrice provinciale d’EcolesPlus, a
rejoint ses collégues pour participer a I'atelier «
Reconnecting with Wskitgamu » a I'intention des
éducateurs.
15 et 16 novembre 2022

La journée des gardiens d’enfants est organisée par

le comité de leadeurship et EcolesPlus au CSAP afin
de recueillir des fonds pour les familles vulnérables
dans notre communauté scolaire. Il s’agissait aussi
d’'une occasion d’apporter des dons aux personnes
dans le besoin. Maryline Zabdyr, agente de liaison

avec la communauté pour EcolesPlus, et Annick
Belley, animatrice d’EcolesPlus

October 27, 2022 . We will have Baby Everly and her Mom
Terrin visit the grade 4 class once a month with Amanda
(ROE Instructor) who goes into the class before and after
each visit. Everyone was super excited!!

—
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Le service EcolesPlus de Pictou a eu une belle
journée de réseautage et d’apprentissage.

s
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» (RS
' Alicia Nolan, consultante

d’EcolesPlus, était =
heureuse d’avoir été
choisie pour coanimer la
session pour la région Nord
aux cotés de Dolly Mosher.

Pictou County SchoolsPlus
Oct20-Q

A group of Kiddo's and SchoolsPlus Outreach worker
Megan Moore transform the front garden at Scotsburn
Elementary School!

Nos pgrtenalres_ dl',l mImSte_re ‘,je _ Lesanimateurs Thank you Raina McDonald for her guidance and
la Justice ont animé un webinaire  d’EcolesPlus y ont participé donation oFisupplies]
de formation sur la violence dans le cadre des tables
familiale a I'échelle de la province. rondes communautaires @scotsburncomminutyfoodforest
Le webinaire de deux jours a portant sur ces questions.

présenté une étude decas et a
lancé aux participants le défi
d’adopter une approche a leur
travail axée sur les étres humains.
Le but était de donner aux
services locaux une occasion de
collaborer et d’apprendre des uns

les autres.
Schools py

SchoolsPlus
Professional Learning  JEEgitN)
Reflecting on

Group Co-Facilitation Skifls \Wra 0 Around Services-
e o and “Unwrapping

Alicia Nolan, Tracey Shay, Kaylin Comeau-Leil

;ﬁ‘? 3y SchoolsPlus East Kings (Horton Family of
. ¥ Schools)
Ally SP Horton Schools - 4d - & November 16, 2022

Our SchoolsPlus Community Outreach Workers have
been busy offering group programming in some of our
local schools!

Students at LESES, GVES, WS, and PWES have been
engagding in a variety of group programming, including

exploration with emotions in Worry Woos and friendship, e EcolesPlus a offert plusieurs sessions virtuelles de

social skills, and teamwork in Art Club and Lego club H .

arotpe: EnaiRalow farsamanhotaaref somelea pfarfe’cponnement professionnel cet automne permettant
creations from our participants at LE Shaw and d’améliorer les compétences et favorisant 'échange de
Gaspereau Valley! Thanks to Christine for providing connaissances entre |es membres dU personnel.

these photos.
#aboutus

D2 1 share

e Le 18 octobre 2022, Lindsay Ivey et Paula Boutilier,

animatrices d’EcolesPlus du CRECBYV et Danielle LeBlanc,
o> Like (O comment /> share coordonnatrice régionale des services intégrés de la
région Est, ont animé une session intitulée « Reflecting on
Group Cofacilitation Skills », lors de laquelle on intégrait
les théories aux pratiques et aux observations.

e Le 16 novembre, Alicia Nolan, consultante d’EcolesPlus
(MEDPE), Tracey Shay, coordonnatrice régionale des
services intégrés d’EcolesPlus pour la région Nord et
Kaylin Comeau-Leil, animatrice de Pictou East et de New
Glasgow, ont offert une session sur les services complets
intitulée « Unwrapping », lors de laquelle les participants
ont exploré les principes des services complets et I'art de
la cléture efficace.




QUI : Kristie Thorne, agente de liaison avec la
communauté d’EcolesPlus pour Central Kings Rural
High School, et un comité d’éléves de la8e ala 12e
année avec I'appui de I'administration et en
partenariat avec Healthy School Communities

QUOI : EcolesPlus a collaboré avec un groupe
d’éleves de I'école Central Kings Rural High School
pour utiliser la subvention pour les actions des éléves
Uplift. Avec l'aide des coordonnateurs de la
participation des jeunes, les éléves ont rempli la
demande de subvention et ont choisi d’utiliser les 5
000 $ pour améliorer leur espace en plein air en
achetant deux tables de piquenique, un banc et des
jeux pour l'extérieur.

QUAND : Huit réunions entre avril et décembre
2022

LIEU : Central Kings Rural High School
RAISONNEMENT : Donner aux éléves le pouvoir de
devenir leadeurs dans leurs communautés scolaires

et leur donner la chance d’améliorer leur milieu
scolaire

OUR STORIES Parcs Canada

PARTENAIRES : Merci a Healthy School Communities

QUI : Eléves de la famille d’écoles Schools North of
Smokey / Victoria

QUOI : EcolesPlus s’est associé a Parcs Canada afin
d'offrir aux éléves une série d’activités
d’apprentissage intéressantes et amusantes,
notamment :

¢ Introduction a l'archéologie et occasion de
manipuler de vrais objets anciens du Lieu
historique national de la Forteresse-de-
Louisbourg

e Programme pour apprendre a camper lors duquel
les éléves ont eu I'occasion d’apprendre les sept
principes « Sans traces », les sortes d’animaux
gu'ils pourraient voir sur I'ile du Cap-Breton, les
techniques pour déterminer si des cranes
d’animaux proviennent d’un carnivore, d’'un
herbivore ou d’'un omnivore, les pistes de divers
animaux et les facons de se garder en sécurité
tout en respectant un écosystéme fragile.

* Lesjeunes éléves ont participé a un atelier de
construction de cerf-volant pour apprendre a les
batir, les décorer et les faire voler tout en étudiant
les expériences d’Alexander Graham Bell
concernant le vol.

DATE : Novembre 2022

PARTENAIRES : Merci aux employés de Parcs Canada
qui ont offert ces possibilités d’apprentissage par
I'expérience. Nous prévoyons que de futurs
archéologues, naturalistes, gardes forestiers et
défenseurs de I'environnement proviendront d’'ECOLES
DU CRECBV!!!



« The Big Give » OUR STORIES

A 4

QUI : EcolesPlus en partenariat avec
COAT

"e"'.“'?“'l*.-l' S

QUOI : Activité pour échanger des
vétements d’hiver, des chapeaux, des
mitaines et des manteaux légerement
usagés. Plusieurs écoles ont apporté des
dons en avance.

THE BIG GIVE DATE : Le jour d’échange

communautaire a eu lieu toute la
journée le 22 octobre; tous étaient
COAT AND CLOTHING SWAP invités

siaGamisd ool hion i Saladalians LIEU : Ecole Elmsdalede 10h a 16 h
ouT 5 AVAILABLE pour l'activité « The Big Give »

RAISONNEMENT : Lactivité fut

organisée afin de favoriser un sentiment

O Uy QETORER £oie< de communauté et d’aider les familles a
v s'échanger des vétements sans que

OLD ELMSDALE SCHOOL P .
224 HIGHWAY 934 ELMSGALE personne ne se sente obligé de faire
) quoi que ce soit.

C.OAT, PARTENAIRES : Community Offering
\‘." Assistance Together Association (COAT)

. e .
OUR STORIES Session d’information pour les parents

Soirée pour les parents:
QUI : Eléves qui fréquentent I'Ecole Confél‘ence, réseautage et

secondaire du Sommet
rencontres.
.%

QUOI : Inclusion 2SLGTBQ+, animé par
Mme Colleen, conseillére de I'école, et
Mme Kaila, enseignante

LIEU : A la bibliothéque (Ecole
secondaire du Sommet)

DATE : 17 octobre de 18 ha 20 h Aj’

RAISONNEMENT : La présentation a JJ
permis de sensibiliser les gens et

d’améliorer leur compréhension de la

communauté 2SLGTBQ+ et de

promouvoir la priorité de I'école

concernant l'offre d’'un environnement Lundi17 octobre A18hoo ala bibliothéque
positif et sécuritaire pour les membres o .

de cette communauté (éléves, del'Ecole secondaire du Sommet.
personnel et parents) et l'inclusion de Venez en famille, les petits peuvent étre encadrés

tous. Schools T par nos éléves de 11° et 12° année. *'FPANE

Ecoles



QUI : Eléves nouvellement arrivés qui risquent de ne pas avoir accés a

une alimentation équilibrée

QUOI : Food Fiesta a organisé plusieurs classes de cuisine pendant
I’heure du midi lors desquelles on a présenté des repas sains et faciles
de différentes cultures. Les éléves ont appris a préparer des mets faciles
et sains qu'ils peuvent emporter les matins pour soutenir leur
apprentissage pendant la journée. On invite les éléves participants a
faire part de recettes saines de leur culture, a prendre leur tour pour
enseigner aux autres et a célébrer nos cultures. Jusqu’a présent, nous
avons fait des parfaits au yogourt, des frappés et du houmous, nous
avons organisé un repas-partage multiculturel et méme une féte dabke*
lors de laquelle il y avait de la nourriture, de la musique et des danses
syriennes traditionnelles! Un des enseignants a méme participé ala
danse! *Le dabke est une danse folklorique levantine populaire en
Palestine, en Jordanie, au Liban et en Syrie. Le dabke combine la danse
en cercle et en ligne; on s’y adonne souvent lors de mariages et d’autres

occasions joyeuses.

DATE : Automne 2022 et pendant I'année scolaire

LIEU : Halifax West High School

RAISONNEMENT : Cette collaboration crée un sens de communauté,
permet d’acquérir des connaissances et donne acces a la nourriture. Les
éléves interagissent avec les autres qui visitent la salle d’établissement

du YMCA.

Food Fiesta OUR STORIES

PARTENAIRES : Nous remercions nos partenaires, soit le Centre de
programmes pour les immigrants du YMCA et le groupe Healthy
School Communities du CREH (@HRCEHealthPromo).

I: Club organisé par EcolesPlus et I'intervenante en
tien aux éléves

Ol : Dans le cadre de ce club, les éléves ont créé une
tente décrivant les comportements attendus » et
prit note des nombreuses activités qui pourraient
dérouler, notamment les jeux de société, les jeux
déos, I'apprentissage de nouvelles recettes saines et
peu couteuses et les devoirs. On peut aussi tout
simplement s’assoir pour bavarder. Il y a des collations
et des boissons pour les éléves. lIs peuvent faire du
mais soufflé au microonde qu’ils peuvent assaisonner
comme ils veulent, du chocolat chaud, des gateaux au
microonde dans une tasse et des sous-marins.

DATE : Les mardis aprés I'écolede 14 h45316h

LIEU : Ecole Strait Area Education-Recreation Centre 3
Port Hawkesbury

RAISONNEMENT : Le directeur de I'école avait
remarqué que certains éléves pourraient tirer profit
d’un programme apreés I'école; certains n'avaient jamais
interagi avec EcolesPlus; d’autres, oui. Les éléves
créent ensemble une merveilleuse communauté tout
en s'amusant et en maintenant un environnement ou
regne le respect. EcolesPlus remercie Brittany
Williams, intervenante en soutien aux éléves, et le
directeur Rob Allen d’avoir appuyé ce partenariat.



Journée pour le bienétre

QUI : Eléves de la 4e et 5e année des écoles Bayview
Community School et New Germany Elementary School

QUOI : Journée pour le bienétre lors de laquelle les
éléves pouvaient choisir de participer a différentes
activités, notamment une marche guidée en nature, du
yoga, des activités physiques, la création de mandalas et
le canoé. Lactivité artistique collective a permis aux
éléves d’exprimer leur créativité et leur imagination en
groupe. Le mandala qu'ils ont créé était une belle
représentation de leurs efforts collectifs.

DATE : Automne 2022

LIEU : Camp Mush Mush, merveilleux lieu pour un
évenement en plein air

RAISONNEMENT : Ces activités visaient a promouvoir
le bienétre physique et mental et a aider les enfants a
développer leurs compétences en communication et en
travail d’équipe ainsi que leur créativité et leur
imagination. Les éléves ont eu I'occasion d’acquérir des
aptitudes a la vie quotidienne liées a la gestion du stress,
la coordination physique, la conscience, I'évaluation des

risques et d’autres encore. lIs ont pu explorer leur PARTENAIRES : Merci au conseil communautaire de la santé au
environnement, ralentir et préter attention aux plus personnel des écoles Bayview Community School et New
petits aspects de la vie que I'on néglige souvent! Germany Elementary School pour leur savoir-faire, a
I'administration de I'école Bayview Community School et a
EcolesPlus!!!

— Vétements saisonniers
OUR STORIES

QUI : EcolesPlus dans les écoles de Yarmouth

QUOI : Vétements pour toutes les saisons pour les
éléves des niveaux élémentaires aux niveaux
secondaires

DATE : Les vétements sont offerts quand un éléve ou
une famille est dans le besoin. Les vétements sont
rangés dans nos locaux pour le programme afin que les
parents et les éléves puissent facilement y accéder
quand ils participent a des programmes. Les éléves des
programmes de substitution y ont aussi accés. On peut
méme obtenir des vétements pendant les mois d'été et
les congés.

LIEU : Situé au site central d’EcolesPlus dans I'ancienne
école Yarmouth Central School, qui héberge aussi le
programme de substitution du secondaire, dont les
éléves proviennent des écoles Yarmouth Consolidated
Mﬁmolrial High School et Drumlin Heights Consolidated
School.

RAISONNEMENT : Fournir des vétements aux éléves
dans le besoin de facon accessible et confidentielle

PARTENAIRES : Des membres de la communauté font
don d’articles neufs et légerement usagés. Les Chevaliers
de Colomb ont fait don de manteaux d’hiver pendant les
deux hivers derniers. Merci aux Chevaliers de Colomb et
aux autres partenaires communautaires!
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The Horton SchoolsPlus

Holiday Duck Hunt!

Hidden in various spots arcund Horfon High School are
eight rubber ducks.

;

From Monday December 12t until Friday December 16,
if you find one of these holiday ducks,
bring it to room 2005 over a recess or lunch hour
to win a prize!

(Only one duck per student so we can spread
the holiday spirit, please!)

Good luck, Griffins, and happy duck hunting!

The We Will Change group in Guysborough is hosting a
hat/ mitten tree campaign. If anyone is interested in
donating to our tree, that would so appreciated. They
collections will be divided between the food bank and
Naomi Society. Thank you for your support!!
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Yesterday at Hants East Rural High School in the
SchoolsPlus room, students were able to get into the
Halloween spirit by carving pumpkins!

A huge thank you to The Patch Pumpkin Farm
for your generous donation of beautiful pumpkins!!

CHRISTMAS
CRAFT NIGHT

WHEN: DECEMBER 13, 2022
WH.ERE_. TURNING THE TIDE Q

( 87 WARWICK STREET)
WHO: STUDEI.\ITS AGES 12 & UP .

12 SPOTS AVAILABLE
ENTS MUST BE REGISTERED INFORDER TO A ND
TO REGISTER OR MORE INFORMATION . e

PLEASE CONTACT : PENNY FOSTER 5

PENNY.FOSTER@TCRCE.CA
902-247-4119




