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Bienvenue à notre numéro d’automne:



Journée nationale de la vérité et de la
réconciliation, Journée du chandail orange –

30 septembre
Jour du Souvenir – 11 novembre

Journée du Souvenir trans – 20 novembre
Fête des enfants mondiale – 20 novembre

Journée internationale des personnes
handicapées – 3 décembre




Jour du Souvenir à Digby
Regional High School



Article : Kitchen Brigades
Le programme « Kitchen Brigades »

offre des ateliers de compétences de
base en cuisine aux jeunes de 12 à 17
ans tout en faisant la promotion des
bonnes habitudes alimentaires. Les

jeunes profitent de cette occasion pour
apprendre à cuisiner tout en

grandissant et en développant leur
autonomie dans la cuisine.

Participants au
programme « Kitchen

Brigades » au CSAP

Le programme « Kitchen Brigades » se déroule
chaque mardi après les cours à l’école Dr JH Gillis

High School.

« Le programme “Kitchen Brigades” se déroule depuis
septembre à l’école Dr JH Gillis High School, et c’est le point
culminant de ma semaine! J’aime beaucoup présenter aux

élèves de nouveaux aliments et de nouvelles techniques de
cuisine. Cela me donne aussi l’occasion d’enseigner à propos

de la nutrition et de l’importance de manger des aliments
saisonniers et de provenance locale. Les élèves disent qu’ils
adorent le programme, car il leur donne l’occasion d’essayer
de nouveaux aliments. Ce programme est fantastique, et je
recommande aux autres écoles de s’y inscrire pour l’année

prochaine! » Ana Akasha Kaur

Les élèves de l’école Ellenvale Jr. High et de l’école Graham Creighton Jr. High ont participé au
programme « Kitchen Brigades ». Le programme fut offert par l’entremise de « La Tablée des Chefs »

et a donné aux élèves l’occasion de participer à des ateliers de cuisine animés par un chef
professionnel. Les ateliers permettent aux élèves d’acquérir des compétences de base en cuisine et de

bonnes habitudes alimentaires tout en développant leurs relations avec leurs pairs. Les jeunes sont
divisés en groupes selon leur niveau de compétence et s’affrontent lors de défis hebdomadaires pour
gagner des points et acquérir des compétences. À la fin du programme, les deux écoles s’affronteront

pour gagner un voyage exclusif payé à Montréal pour participer au défi final.

Plaisirs avec des fruits et du
chocolat!!



Le programme « La tête haute » est une initiative pour le
leadeurship qui aide les jeunes à devenir champions de la
santé mentale et du bienêtre dans leurs écoles et leurs
communautés. ÉcolesPlus et ses partenaires travaillent
ensemble afin d’organiser des sommets du programme.

Nous sommes fiers de souligner deux sommets du
programme « La tête haute » qui ont eu lieu en Nouvelle-

Écosse.

Vingt-deux élèves ont participé au
sommet « La tête haute » à l’école

Dartmouth South Academy. Ils ont
continué la campagne avec des affiches

pour favoriser la bonne santé mentale et
réduit la stigmatisation. Ils ont placé des

notes autocollantes avec des affirmations
positives et des mots gentils sur des
casiers! Un des aspects préférés des

élèves lors du sommet fut le hérisson de
santé mentale et de maladie mentale,
qu’ils ont nommé Jorje Jerry, Mariah

Carey. Jerry a des bras forts qui
représentent sa résilience et son amour
pour sa famille. Jerry porte des lunettes

qui lui permettent de voir les personnes à
part entière, et pas uniquement comme

une maladie mentale!

Les écoles Cabot Education Center et Baddeck
Academy, en partenariat avec le centre de la

santé pour la jeunesse, ont créé des groupes et
organisé des activités au cours de l’année.

Le comité « La tête haute » de l’école Dalbrae
Academy, composé d’élèves de la 9e à la 12e
année, a organisé une chasse au trésor pour
la santé mentale à Mabou pendant l’année

scolaire. Ces activités ont aidé à promouvoir
la bonne santé mentale et à réduire la

stigmatisation.
La chasse au trésor était très amusante. Les

participants ont obtenu des indices menant à
un endroit dans l’école ou ses alentours où ils
peuvent « trouver quelqu’un avec qui parler »

s’ils ont besoin d’aide. Après avoir trouvé
chaque station, ils devaient déchiffrer des

mots qui accompagnaient chaque indice pour
découvrir la phrase mystère et gagner la

chasse! La course était très serrée, mais il ne
pouvait y avoir qu’un seul gagnant! Nous

avons aidé les gens à en apprendre davantage
sur notre école et les lieux où ils peuvent

obtenir du soutien dans le cadre d’une
activité amusante qui a sensibilisé les élèves

à la santé mentale.Affichiste



OUR PARTNERS

ÉcolesPlus repose sur des partenariats ! Nous
travaillons avec un large éventail de partenaires

communautaires pour faire de nos écoles un lieu de
bienveillance, de partage et de plaisir. Découvrez ces

exemples de programmes et de rassemblements.

Le personnel de la famille d’écoles Citadel a mis en
évidence un obstacle, soit l’accès à la viande halal dans le
centre d’Halifax, surtout pour les personnes qui vivent en
situation d’insécurité alimentaire. Les produits halals ne

sont pas toujours disponibles, et sont d’ailleurs chers. Les
animateurs Sharon Steeves, Darine Elsahli et Kim Gariepy
ont fait preuve de créativité cette année en ce qui a trait à

leur utilisation du programme « Market Bucks ». Ils ont
utilisé l’argent de la subvention reçue de la Farmer’s
Market Association et du Halifax Brewery Farmer’s

Market pour établir des liens directs avec des fermiers afin
de commander des aliments pour les centres de ressources
familiales locaux, où on a créé un marché avec des aliments

culturels et des produits frais locaux provenant de la
communauté. Ils ont aussi reçu une subvention de 5 000 $
pour des idées nouvelles et novatrices qui permettront de

confronter l’insécurité alimentaire en Nouvelle-Écosse.
L’équipe avait seulement deux jours à préparer une

demande de subvention pour ce programme, mais Kim a
réussi à le faire!

Les élèves de l’école Auburn Drive High School ont accueilli un
animateur du programme « Youth Cannabis Awareness »

dans le cadre de « Wellness Wednesdays » à l’école.

Le programme « Lions After the Bell » est un partenariat entre le Club Lion
Wolfville et le programme ÉcolesPlus de la famille d’écoles Horton offrant

un soutien alimentaire en fin de semaine aux élèves de la communauté et du
secteur couvert par l’école qui vivent en situation d’insécurité alimentaire.
Chaque semaine, les merveilleux membres du Club Lion Wolfville créent

des trousses alimentaires que les élèves peuvent ramener à la maison.



OUR PARTNERS

MERCI À NOS PARTENAIRES

Conférence « Break the Silence » : Le programme ÉcolesPlus du Centre régional
pour l’éducation Cape Breton-Victoria et Family Service of Eastern Nova Scotia ont
organisé une conférence d’une journée intitulée « Break the Silence », qui a eu lieu
le 9 novembre 2022 au Horizon Achievements Center. Plus de 70 élèves de plus de

onze écoles secondaires de la région y ont participé.
La conférence visait à prévenir la violence sexualisée par l’entremise de la

sensibilisation et de l’éducation sur le consentement, la mise en évidence des signes
de danger d’une relation malsaine et l’information sur les façons dont on peut

accéder aux services. Les élèves ont entendu des témoignages de première main
sur la violence sexualisée avec un accent sur la façon dont ces personnes ont

progressé vers l’espoir et la guérison. Les élèves ont créé une équipe d’école afin de
trouver des façons de diffuser l’information qu’ils avaient apprise lors de la

conférence à la population étudiante de leur école.
La conférence fut financée par une subvention de 5 000 $ pour les stratégies contre

la violence sexualisée du ministère des Services communautaires.

Lions à l’appui des élèves en
dehors de l’école

Le Club Lion Kingston
vient de lancer un
nouveau programme
intitulé « Lions After
the Bell » afin de
confronter
l’insécurité
alimentaire chez les
jeunes de notre
communauté. Chaque
semaine, le club crée
de petits sacs
d’aliments non
périssables qui sont
livrés aux écoles
participantes par
ÉcolesPlus.
ÉcolesPlus et le
personnel des écoles
déterminent les
élèves qui ont besoin
de soutien.



OUR PARTNERS

MERCI À NOS PARTENAIRES

Le service ÉcolesPlus de Pictou
a eu une belle journée à livrer les

boites de nourriture « Nourish
Your Roots »! Merci à l’école

Northumberland Regional High
School d’avoir organisé cette
excellente collecte de fonds.



OUR STAFF

CÉLÉBRER NOTRE
PERSONNEL

Formation offerte au MEDPE pour le programme «
Racines de l’empathie », du 12 au 14 octobre

Pat Gibson, agent de liaison avec la communauté pour
ÉcolesPlus et instructeur du programme Racines de

l’empathie pour le CREAV, a assisté à la formation pour les
mentors.

La mère est Emma, animatrice d’ÉcolesPlus du CREH. Pat
est en bleu; Emma et son bébé sont au centre.

La journée des gardiens d’enfants est organisée par
le comité de leadeurship et ÉcolesPlus au CSAP afin
de recueillir des fonds pour les familles vulnérables
dans notre communauté scolaire. Il s’agissait aussi
d’une occasion d’apporter des dons aux personnes
dans le besoin. Maryline Zabdyr, agente de liaison

avec la communauté pour ÉcolesPlus, et Annick
Belley, animatrice d’ÉcolesPlus

Le service ÉcolesPlus de Pictou a eu une belle
journée de réseautage et d’apprentissage.

Tara Moore, coordonnatrice provinciale d’ÉcolesPlus, a
rejoint ses collègues pour participer à l’atelier «

Reconnecting with Wskitqamu » à l’intention des
éducateurs.

15 et 16 novembre 2022



OUR STAFF

Alicia Nolan, consultante
d’ÉcolesPlus, était

heureuse d’avoir été
choisie pour coanimer la

session pour la région Nord
aux côtés de Dolly Mosher.

Les animateurs
d’ÉcolesPlus y ont participé

dans le cadre des tables
rondes communautaires

portant sur ces questions.

Nos partenaires du ministère de
la Justice ont animé un webinaire

de formation sur la violence
familiale à l’échelle de la province.

Le webinaire de deux jours a
présenté une étude de cas et a

lancé aux participants le défi
d’adopter une approche à leur

travail axée sur les êtres humains.
Le but était de donner aux

services locaux une occasion de
collaborer et d’apprendre des uns

les autres.

ÉcolesPlus a offert plusieurs sessions virtuelles de
perfectionnement professionnel cet automne permettant
d’améliorer les compétences et favorisant l’échange de
connaissances entre les membres du personnel.

 Le 18 octobre 2022, Lindsay Ivey et Paula Boutilier,
animatrices d’ÉcolesPlus du CRECBV et Danielle LeBlanc,
coordonnatrice régionale des services intégrés de la
région Est, ont animé une session intitulée « Reflecting on
Group Cofacilitation Skills », lors de laquelle on intégrait
les théories aux pratiques et aux observations.

 Le 16 novembre, Alicia Nolan, consultante d’ÉcolesPlus
(MEDPE), Tracey Shay, coordonnatrice régionale des
services intégrés d’ÉcolesPlus pour la région Nord et
Kaylin Comeau-Leil, animatrice de Pictou East et de New
Glasgow, ont offert une session sur les services complets
intitulée « Unwrapping », lors de laquelle les participants
ont exploré les principes des services complets et l’art de
la clôture efficace.



OUR STORIES

OUR STORIES

CENTRE RÉGIONAL POUR L’ÉDUCATION ANNAPOLIS VALLEY
Subvention pour les actions des élèves Uplift

QUI : Kristie Thorne, agente de liaison avec la
communauté d’ÉcolesPlus pour Central Kings Rural
High School, et un comité d’élèves de la 8e à la 12e
année avec l’appui de l’administration et en
partenariat avec Healthy School Communities

QUOI : ÉcolesPlus a collaboré avec un groupe
d’élèves de l’école Central Kings Rural High School
pour utiliser la subvention pour les actions des élèves
Uplift. Avec l’aide des coordonnateurs de la
participation des jeunes, les élèves ont rempli la
demande de subvention et ont choisi d’utiliser les 5
000 $ pour améliorer leur espace en plein air en
achetant deux tables de piquenique, un banc et des
jeux pour l’extérieur.

QUAND : Huit réunions entre avril et décembre
2022

LIEU : Central Kings Rural High School

RAISONNEMENT : Donner aux élèves le pouvoir de
devenir leadeurs dans leurs communautés scolaires
et leur donner la chance d’améliorer leur milieu
scolaire

PARTENAIRES : Merci à Healthy School Communities

CENTRE RÉGIONAL POUR L’ÉDUCATION CAPE BRETON-VICTORIA
Parcs Canada

QUI : Élèves de la famille d’écoles Schools North of
Smokey / Victoria

QUOI : ÉcolesPlus s’est associé à Parcs Canada afin
d’offrir aux élèves une série d’activités
d’apprentissage intéressantes et amusantes,
notamment :

Introduction à l’archéologie et occasion de
manipuler de vrais objets anciens du Lieu
historique national de la Forteresse-de-
Louisbourg
Programme pour apprendre à camper lors duquel
les élèves ont eu l’occasion d’apprendre les sept
principes « Sans traces », les sortes d’animaux
qu’ils pourraient voir sur l’ile du Cap-Breton, les
techniques pour déterminer si des crânes
d’animaux proviennent d’un carnivore, d’un
herbivore ou d’un omnivore, les pistes de divers
animaux et les façons de se garder en sécurité
tout en respectant un écosystème fragile.
Les jeunes élèves ont participé à un atelier de
construction de cerf-volant pour apprendre à les
bâtir, les décorer et les faire voler tout en étudiant
les expériences d’Alexander Graham Bell
concernant le vol.

DATE : Novembre 2022

PARTENAIRES : Merci aux employés de Parcs Canada
qui ont offert ces possibilités d’apprentissage par

l’expérience. Nous prévoyons que de futurs
archéologues, naturalistes, gardes forestiers et

défenseurs de l’environnement proviendront d’ÉCOLES
DU CRECBV!!!



OUR STORIES

OUR STORIES

CENTRE RÉGIONAL POUR L’ÉDUCATION CHIGNECTO-CENTRAL
« The Big Give »

QUI : ÉcolesPlus en partenariat avec
COAT

QUOI : Activité pour échanger des
vêtements d’hiver, des chapeaux, des
mitaines et des manteaux légèrement
usagés. Plusieurs écoles ont apporté des
dons en avance.

DATE : Le jour d’échange
communautaire a eu lieu toute la
journée le 22 octobre; tous étaient
invités

LIEU : École Elmsdale de 10 h à 16 h
pour l’activité « The Big Give »

RAISONNEMENT : L’activité fut
organisée afin de favoriser un sentiment
de communauté et d’aider les familles à
s’échanger des vêtements sans que
personne ne se sente obligé de faire
quoi que ce soit.

PARTENAIRES : Community Offering
Assistance Together Association (COAT)

CONSEIL SCOLAIRE ACADIEN PROVINCIAL
Session d’information pour les parents

QUI : Élèves qui fréquentent l’École
secondaire du Sommet

QUOI : Inclusion 2SLGTBQ+, animé par
Mme Colleen, conseillère de l’école, et
Mme Kaila, enseignante

LIEU : À la bibliothèque (École
secondaire du Sommet)

DATE : 17 octobre de 18 h à 20 h

RAISONNEMENT : La présentation a
permis de sensibiliser les gens et
d’améliorer leur compréhension de la
communauté 2SLGTBQ+ et de
promouvoir la priorité de l’école
concernant l’offre d’un environnement
positif et sécuritaire pour les membres
de cette communauté (élèves,
personnel et parents) et l’inclusion de
tous.



OUR STORIES

OUR STORIES

CENTRE RÉGIONAL POUR L’ÉDUCATION HALIFAX
Food Fiesta

QUI : Élèves nouvellement arrivés qui risquent de ne pas avoir accès à
une alimentation équilibrée

QUOI : Food Fiesta a organisé plusieurs classes de cuisine pendant
l’heure du midi lors desquelles on a présenté des repas sains et faciles
de différentes cultures. Les élèves ont appris à préparer des mets faciles
et sains qu’ils peuvent emporter les matins pour soutenir leur
apprentissage pendant la journée. On invite les élèves participants à
faire part de recettes saines de leur culture, à prendre leur tour pour
enseigner aux autres et à célébrer nos cultures. Jusqu’à présent, nous
avons fait des parfaits au yogourt, des frappés et du houmous, nous
avons organisé un repas-partage multiculturel et même une fête dabke*
lors de laquelle il y avait de la nourriture, de la musique et des danses
syriennes traditionnelles! Un des enseignants a même participé à la
danse! *Le dabke est une danse folklorique levantine populaire en
Palestine, en Jordanie, au Liban et en Syrie. Le dabke combine la danse
en cercle et en ligne; on s’y adonne souvent lors de mariages et d’autres
occasions joyeuses.

DATE : Automne 2022 et pendant l’année scolaire

LIEU : Halifax West High School

RAISONNEMENT : Cette collaboration crée un sens de communauté,
permet d’acquérir des connaissances et donne accès à la nourriture. Les
élèves interagissent avec les autres qui visitent la salle d’établissement
du YMCA. PARTENAIRES : Nous remercions nos partenaires, soit le Centre de

programmes pour les immigrants du YMCA et le groupe Healthy
School Communities du CREH (@HRCEHealthPromo).

CENTRE RÉGIONAL POUR L’ÉDUCATION STRAIT
Coin des élèves

QUI : Club organisé par ÉcolesPlus et l’intervenante en
soutien aux élèves

QUOI : Dans le cadre de ce club, les élèves ont créé une
« entente décrivant les comportements attendus » et
on prit note des nombreuses activités qui pourraient
s’y dérouler, notamment les jeux de société, les jeux
vidéos, l’apprentissage de nouvelles recettes saines et
peu couteuses et les devoirs. On peut aussi tout
simplement s’assoir pour bavarder. Il y a des collations
et des boissons pour les élèves. Ils peuvent faire du
maïs soufflé au microonde qu’ils peuvent assaisonner
comme ils veulent, du chocolat chaud, des gâteaux au
microonde dans une tasse et des sous-marins.

DATE : Les mardis après l’école de 14 h 45 à 16 h

LIEU : École Strait Area Education-Recreation Centre à
Port Hawkesbury

RAISONNEMENT : Le directeur de l’école avait
remarqué que certains élèves pourraient tirer profit
d’un programme après l’école; certains n’avaient jamais
interagi avec ÉcolesPlus; d’autres, oui. Les élèves
créent ensemble une merveilleuse communauté tout
en s’amusant et en maintenant un environnement où
règne le respect. ÉcolesPlus remercie Brittany
Williams, intervenante en soutien aux élèves, et le
directeur Rob Allen d’avoir appuyé ce partenariat.



OUR STORIES

OUR STORIES

CENTRE RÉGIONAL POUR L’ÉDUCATION SOUTH SHORE
Journée pour le bienêtre

QUI : Élèves de la 4e et 5e année des écoles Bayview
Community School et New Germany Elementary School

QUOI : Journée pour le bienêtre lors de laquelle les
élèves pouvaient choisir de participer à différentes
activités, notamment une marche guidée en nature, du
yoga, des activités physiques, la création de mandalas et
le canoë. L’activité artistique collective a permis aux
élèves d’exprimer leur créativité et leur imagination en
groupe. Le mandala qu’ils ont créé était une belle
représentation de leurs efforts collectifs.

DATE : Automne 2022

LIEU : Camp Mush Mush, merveilleux lieu pour un
évènement en plein air

RAISONNEMENT : Ces activités visaient à promouvoir
le bienêtre physique et mental et à aider les enfants à
développer leurs compétences en communication et en
travail d’équipe ainsi que leur créativité et leur
imagination. Les élèves ont eu l’occasion d’acquérir des
aptitudes à la vie quotidienne liées à la gestion du stress,
la coordination physique, la conscience, l’évaluation des
risques et d’autres encore. Ils ont pu explorer leur
environnement, ralentir et prêter attention aux plus
petits aspects de la vie que l’on néglige souvent!

PARTENAIRES : Merci au conseil communautaire de la santé au
personnel des écoles Bayview Community School et New

Germany Elementary School pour leur savoir-faire, à
l’administration de l’école Bayview Community School et à

ÉcolesPlus!!!

CENTRE RÉGIONAL POUR L’ÉDUCATION TRI-COUNTY
Vêtements saisonniers

PARTENAIRES : Des membres de la communauté font
don d’articles neufs et légèrement usagés. Les Chevaliers
de Colomb ont fait don de manteaux d’hiver pendant les
deux hivers derniers. Merci aux Chevaliers de Colomb et

aux autres partenaires communautaires!

QUI : ÉcolesPlus dans les écoles de Yarmouth

QUOI : Vêtements pour toutes les saisons pour les
élèves des niveaux élémentaires aux niveaux
secondaires

DATE : Les vêtements sont offerts quand un élève ou
une famille est dans le besoin. Les vêtements sont
rangés dans nos locaux pour le programme afin que les
parents et les élèves puissent facilement y accéder
quand ils participent à des programmes. Les élèves des
programmes de substitution y ont aussi accès. On peut
même obtenir des vêtements pendant les mois d’été et
les congés.

LIEU : Situé au site central d’ÉcolesPlus dans l’ancienne
école Yarmouth Central School, qui héberge aussi le
programme de substitution du secondaire, dont les
élèves proviennent des écoles Yarmouth Consolidated
Memorial High School et Drumlin Heights Consolidated
School.

RAISONNEMENT : Fournir des vêtements aux élèves
dans le besoin de façon accessible et confidentielle



PLAISIRS DES FÊTES


