Promouvoir le bienétre et la réussite grace a
des partenariats avec les équipes d'écoles, les
éléves, les familles et les partenaires
communautaires




EcolesPlus et ses partenaires ont célébré le mois de la
fierté gaie enjuin! Les éléves ont peint des drapeaux sur
des terrains de stationnement et d’autres endroits, ont
décoré des chandails avec de la teinture nouée et se sont
beaucoup amusés tout en s’éduquant sur I'histoire
importante et le sens de la fierté gaie. Les personnes
2SLGBTQI + et leurs alliés créent un milieu sécuritaire et = 3
inclusif pour tous les apprenants tout au long de I'année. gs Tt Vous faites partie de la communauté

Les activités continues comprennent des camps d’été, ' LGBT+? Vous étes alliés?
(virtuel) et bien d’autres.

Come celebrate Pride with CaperBase and
Schools Plus in a safe & supportive environment!

CLUB FIERTE

S (ALLIANCE GENRE, IDENTITE ET SEXUALITE)

Vous voulez apprendre plus sur le sujet?

Vous voulez créer un espace sr dans
votre école et votre communauté?

QUOI Quand : le mardi 11 mai

5 . 11h45a12h 10
Discussions

et diner Oui : GoogleMeet

Inscription : Veuillez remplir le
formulaire Google attaché.

crafts, creative expression, & conversations!
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WHO?

Youth ages 11-18 who are in the
Glace Bay Family of Schools
WHEN?

Thursdays beginning July 8th
1pm-2:30pm
WHERE?

John Bernard Croak Elementary
HOW?

To register, call or text Emily at
(902)574-3572!

¢ Pour toutes questions, veuillez contacter
sc,homs' =5 Elise Comeau (elise.comeau@sepne.ca) o
Ecoles Sheila LeBlanc (lesheila@sepne.ca).

[

R —
Registration is required, as space is limited!
Face masks are required, & public health
protocols will be in place!

Le bienétre et la réussite des éléves sont

supportés quand les éleves se sentent en

sécurité et accueillis au sein des
communautés scolaires.



Le personnel d’EcolesPlus offre du soutien a de
nombreuses alliances des identités de genre et des

sexualités (AIGS) et travaille en partenariat avec les
jeunes afin de développer leur capacité.

' QAMP
\ -~ / Tous les jeunes de 12 4 19 ans du comté de Pictou ont été invités a assister a

“' Qamp, qui a eu lieu a I'école Northumberland. Le camp a été concu afin

\ d’accueillir les jeunes 2SLGBT+ et de créer un milieu sécuritaire pour s’amuser,
s'adonner a des activités, se maquiller, discuter, donner ou recevoir du

\ mentorat et se réunir! Qamp comprenait des occasions de discuter de moyens
dont on peut offrir un soutien aux AlGS et favoriser la participation de la

N\ v communauté.
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Les expériences positives a I'école et dans la communauté permettent de

développer des relations positives et favorisent le bienétre.




A PROPOS D€ NOTRE
PERsonneL

OUR STAFF

Félicitations!
Récipiendaires des prix de la
Semaine de I'éducation

Intervenante EcaleaPliis: Eeale NDA

Céline vient de joli Chéticamp et reconnait labeauté
naturelle de son milieu.
Elle travaille avec acharnement pour aider les jeunes a
atteindre la réussite scolaire, mais encourage aussi les
jeunes a explorer les aspects de I'activité physique, la
pleine conscience, I'alimentation saine et les
interactions sociales positives.

Vous pouvez souvent trouver Céline dans un sentier de
randonnée avec ses éléves, en raquettes ou en train de
s’adonner a I'apiculture. Oui, I'école a une ruche!
Elle est toujours ouverte d’esprit et préte a se lancer
dans une nouvelle initiative, surtout quand celle-ci
améliore la vie de nos éléves et de leurs familles.

Education Week
2021 £

May g-15 -

., HRCE-SchoolsPlus
@HRCESchoolsPlus

SchoolsPlus Community QOutreach
Workers & Assistant Leaders are still
only a phone call or text away!
Families & students, reach out any
time. ednet.ns.ca/schoolsplus/co...

Regional Centre for Education

Liz travaille d’arrachepied pour venir en aide aux
éleves et aux familles de quatre communautés
scolaires au sein du CRES. Elle coordonne les foires sur
la santé et anime des séances de mentorat
individuelles avec les jeunes et les familles, tiche qui
comprend la gestion de groupes et de programmes
basés sur divers besoins.

Elle joue un role essentiel en collaborant avec les
prestataires de services et les partenaires
communautaires, et elle défend ardemment et
passionnément les droits des éléves et des familles. Le
soutien gqu’elle offre assure aux éléves des occasions
importantes et positives de continuer de développer
des modes de vie sains et une bonne santé mentale.

sSemaine de
I'éducation zoz1

- dug-15 au mai

L HRCE-SchoolsPlus
@HRCESchoolsPlus

HRCE SchoolsPlus Community
Outreach Workers and Assistant
Leaders created this #zoomquiilt to
send wishes of strength, safety, and
support to all families across
#NovaScotia. #Zoom in to read the
wish in each #quilt square. #BlL. M
HMMIVW #NovaScotiaStrong
#SchoolsPlus

L'acces aux réseaux de soutien est un nouveau facteur
protecteur qui est particulierement important alors que nous
vivons cette pandémie ensemble.



Notre personnel est |a pour aider les éleves et les
familles et collabore avec de nombreux partenaires
afin d’établir des liens entre I'école et la communauté.
Ensemble, nous développons nos compétences
d’apprentissage socioaffectives et nous établissons

des réseaux qui favorisent la sécurité.
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Want To Connect With SchoolsPlus?
Here's How You Can Reach Us!

ALL CUMBERLAND COUNTY OXFORD, RIVER HEBERT,
SCHOOLS PARRSBORO, AND ADVOCATE
AREA

1

KIM WOOD MIKE HUDSON
SCHOOLSPLUS FACILITATOR COMMUNITY OUTREACH WORKER
WOODK@CCRCE.CA HUDSONMT@CCRCE.CA
PUGWASH SCHOOLS, WALLACE, E.B. CHANDLER JUNIOR HIGH ‘ N \'\‘;-- \\\

NORTHPORT AND CUMBERLAND .

RORTH AR Dr. John Hugh Gillis Regional High School
Dr. John Hugh Gillis Regional High School students acquire
useful lifelong knowledge and skills on basic cooking tech-
niques and healthy eating habits through their participation in
Kitchen Brigades workshops facilitated by SchoolsPlus staff.

N

RIKKIRENE GREENE SUSAN ROSS-CHAPMAN

COMMUNITY OUTREACH WORKER CHILD AND YOUTH PRACTITIONER
GREENER2@CCRCE.CA ROSSS@CCRCE.CA
SPRINGHILL ELEMENTARY
SCHOOLS
I‘f = WHAT ARE WE DOING? NSTAY

FOR FAMILIES*
Family-based safety planning
©CUMBERLAND SCHOORSEELS Providing emotional support and problem-solving strategies

Facilitating group-based support programs

£ Ariella Aburto

KAITLYN MACDONALD . e
CHILD AND YOUTH PRACTITIONER Justice system navigation and advocacy

MACDONALDKD@CCRCE.CA Child protection navigation and advocacy Ronl
Parenting strategies
Helping families understand the complexities of sexual exploitation and

NSTAY (Nova Scotia Transition & Advocacy) est un
programme offert par le YWCA qui offre aux jeunes
exploités et trafiqués un soutien compréhensif dans * Family support is available

une lentille tenant compte des traumatismes. Loy ey e Laura Schoalspl..
https://www.ywcahalifax.com/programs/nstay/ :

ways to respond and support their child at the various stages Jane Yeo



https://www.ywcahalifax.com/programs/nstay

CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION ANNAPOLIS VALLEY
Racines de I'empathie

OUR STORIES

Auditoire : Racines de 'empathie avec les bébés Ruby et Lily, nos plus
e jeunes enseignantes!

Sujet : Programme de rétablissement de Racines de I'empathie

Lieu : Les programmes ont eu lieu dans une classe de I'élémentaire a I'école
Berwick and District et dans une classe de maternelle et de premiére
année a I'école Somerset and District Elementary.

Date: Les programmes ont commencé en novembre 2020 et ont été
interrompus par la COVID-19. Cependant, grace a la créativité de Pat
Gibson, agente de liaison avec la communauté pour EcolesPlus, le
programme a été adapté, guidé par le programme de rétablissement de
Racines de I'empathie, et offert sous forme de programme a deux parties
avec un total de dix séances. Les séances ont eu lieu en classe; les familles
envoyaient des mises a jour vidéos, des photos et des lettres, et les éléves y
réagissaient avec des questions. Lors de la derniére séance, les familles se
sont jointes a la classe sur Google Meet, ce qui était fantastique pour les
familles et les éléves.

Raisonnement : Lannée a été difficile, et le programme de rétablissement
de Racines de I'empathie a apporté une grande positivité a ces classes. Les
enfants ont eu la chance d’exprimer leurs sentiments envers la pandémie et
d’interagir avec les bébés et les familles. Les éléves se sont beaucoup
attachés aux bébés et ont exprimé cela avec de beaux souhaits pour eux
lors de la derniére séance.

Ce travail favorise le développement des
compétences de base et des compétences
socioaffectives afin de promouvoir le bienétre
et la réussite.

CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION CAPE BRETON-VICTORIA
Programme « Fear Factor »

OUR STORIES

Auditoire : Eléves de la 8e année qui
font la transition vers I'école
secondaire

Activité : Programme de transition «
Fear Factor »

Lieu : Memorial High School (MHS)
Date: 18 aout 2021

Raisonnement : Les éléves qui
allaient faire la transition vers MHS
ont eu l'occasion d’aller la visiter. Le

programme d’une journée a été offert
aux éleves par I'école Dr. T. L. Sullivan
et I'école Sydney Mines Middle

School aux éléves qui allaient

commencer la 9e année ala
Memorial High School. Le programme
visait a leur présenter leur nouveau
milieu, le personnel et leurs pairs en
avance. Le personnel d’EcolesPlus a
guidé une visite de I'édifice et offert
de I'information sur les services et le
personnel dans le cadre d’activités.



CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION CHIGNECTO-CENTRAL
Activites estivales a Hants

With Us!

’ Come Garden

! hool 1B
teotes PlUs

Summer
Celebration

Join schoolsPlus as we celebrate the wrap up of an amazing SHH\

with Minute to Win it activities and Cookie Decoratingl Y

ementary — Aug
ct Elementary —

OUR STORIES

Activité : Latelier « Trauma 101 » était une séance
d’'information et soutien afin d’aider les parents et
les autres personnes (chauffeurs d’autobus) a offrir
du soutien aux enfants et aux jeunes dans leur vie.

Auditoire : Parents et chauffeurs d’autobus de la
région sud-est du CSAP

Date: lerjuin 2021

Lieu : Programme virtuel, un pour les parents et un
pour les chauffeurs d’autobus

Raisonnement : Aider les parents et le personnel
des écoles a comprendre des moyens d’aider les
enfants dans une lentille tenant compte des
traumatismes

Les parents voulaient en apprendre davantage, et
les chauffeurs d’autobus avaient aussi exprimé
beaucoup d’intérét envers le programme. Le but du
programme est de développer une approche
uniforme et efficace envers un processus de
soutien des enfants et des jeunes qui ont vécu des
traumatismes.

s

OUR STORIES

TRAUMA 101

\\
Information and support for people supporting others »
\ living with trauma. ]
SR SRR
TUESDAY, JUNE 1, 2021
6 TO 8 PM
VIA GOOGLE MEET B
n

Please contact
Elise Comeau (elise.comeau@sepne.ca) or
Darcey Maillet (mailletd@sepne.ca)

for the GoogleMeet link. / /
S /

Schools

. Ecolespltls§



CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION HALIFAX

Elever un adolescent
v

Auditoire : Parents qui vivent dans les communautés d’Eastern Shore,
chores, room cleaning ‘ de Musquodoboit Valley et de Sheet Harbour

screen time o . e . e T
self-care/hygiene/grooming Activité : Atelier virtuel pour les parents intitulé « Navigating Life

~_ famiy time/alone time Bl Vith my Teen »

h k leting it - 0z z
omework (completing , [ Programme : Les sujets comprennent I'étude du développement

@'

=0

i
(
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I:;S) of support, asking for typique des adolescents, une autoévaluation du style de parent, une
réflexion, de la communication active, des changements au niveau du

Egﬁlgféf::my comportement et le soin de soi-méme en tant que parent.

el sl | Lieu : Programme virtuel

o N\®
3 Date : Offert au cours de trois séances en mai 2021, avec une séance
additionnelle en juin pour se réunir et faire un compte-rendu aprés que
o 1181 les parents aient eu quelques semaines ase servir de ce gu'’ils ont appris
700-930pm et réfléchir aux réussites et aux difficultés
Online viaZOOM
s e s i Raisonnement : La Tri-Community Coalition voulait améliorer I'accés aux

e s e programmes des parents qui vivent dans les communautés

B : traditionnellement défavorisées de Eastern Shore, Musquodoboit
Valley et Sheet Harbour en réponse au besoin en termes de soutien des
parents d’adolescents.

tyl
family relatior

Al handouts will be mailed prior to program start

Partenaires : Latelier « Navigating Life with my Teen » a été développé par la Eastern Shore Family
Resources Association, Tracy Cowan du programme Parenting Journey et par Emma Pringle Boutilier,
adjointe a la direction d’EcolesPlus. EcolesPlus continue de collaborer avec d’autres prestataires de

services locaux afin d’améliorer I'accés des parents aux programmes de soutien.

CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION STRAIT

Camp scientifique
v

Auditoire : Eléves des la 1re 3 la 8e année du comté
de Guysborough

Activité : Camps scientifiques « X-citants » : X-Chem
est un programme de sensibilisation a facettes
multiples avec plus de 20 ans d’expérience. Les
camps de chimie et de science organisés par le
département de chimie de I'Université St Francis
Xavier offrent un excellent développement de
compétences, des connaissances et du plaisir.

Lieu : St Mary’s Education Centre/Academy, East
Antigonish Education Centre/Academy, Chedabucto
Education Centre/Academy et Fanning Education
Centre/Academy

Date : Du 8 ou 9 juillet jusqu’au 28 ou 29 juillet

Raisonnement : Les camps scientifiques offrent des

occasions précoces de susciter I'intérét et de

développer des compétences en sciences de facon

amusante. EcolesPlus offre un soutien additionnel

aux éléves qui pourraient étre confrontés a des . o " . ) 5

obstacles et aide a sélectionner des éléves qui Partenaires : LUniversité St Francis Xavier et EcolesPlus ont un

recevront des bourses. partenariat depuis longtemps dans le comté de Guysborogh. EcolesPlus

se charge de la participation et des inscriptions en plus de fournir un
soutien aux éléves pendant les camps. Le personnel d’EcolesPlus profite
bien de cette occasion de passer du temps avec les éléves. On a remis 16
bourses, soit presque 25 % de tous les éléves.




CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION SOUTH SHORE

Partenaires : EcolesPlus et Second Story
_Women'’s Centre; le personnel
d’EcolesPlus a géré la navigation et le
transport des éleves

..

Camp de leadeurship

h 4

Auditoire : Le personnel d’EcolesPlus du CRESS a collaboré
avec le Second Story Women'’s Centre Summer

Activité : Camps d'été pour le leadeurship pour les jeunes

S

RY WOMEN'S CENT‘R&
.EADERSHIP CAMPS

qui s'identifient aux femelles et aux males agés de 10 a 12
ans

Pendant les camps, les jeunes sont allés faire des
randonnées et du kayak. Les participants femelles se sont
concentrés sur des activités de développement des
compétences, y compris les STIM, la conscience
environnementale et |a créativité. De plus, les participants
males ont participé a des discussions sur la masculinité
toxique et a des activités de développement des
compétences, entre autres dans le domaine des STIM.

SECOND .

Lieu: Comté de Lunenburg

Date: 7 juillet au 18 aout

Raisonnement : Les camps offrent une excellente occasion
de développer les compétences en leadeurship, de
s'amuser, d'établir des amitiés et d'organiser des camps
séparés pour les éléves qui s’identifient comme male ou
comme femelle. Les deux camps offraient bon nombre
d’activités semblables, mais permettaient aussi d'explorer
d’autres champs d’intérét ou questions liés au genre.

CENTRE REGIONAL POUR L'EDUCATION TRI-COUNTY
Trousses de camping

urdy; Healthy Relationships for

OUR STORIES

Auditoire : 40 éléves du comté de Shelburne ont été
sélectionnés par I'équipe d’EcolesPlus pour recevoir une
trousse de camping.

Activité : Aventure de camping facilitée par une trousse de
camping qui fournit aux familles une tente et des
fournitures essentielles

Ces fournitures comprenaient une chaise pour le camping,
un baton pour rétir des guimauves et une lampe de poche.
Chaque famille a aussi recu un sac avec des activités pour
une semaine entiére (constellations, journal d’'observation
de lalune, horaire des pluies de météores, chasses au
trésor, journal de camping, pages a colorier sur le camping,
directives et matériaux pour construire un four solaire
pour des s'mores, guimauves, biscuits Graham et chocolat).
Les éléves et les familles qui voulaient participer a I'activité
virtuelle cette semaine-la ont eu I'occasion d’assembler et
de tester leur four solaire pour faire des s’mores en plus
d’autres activités amusantes.

Lieu : Dans leur propre cour arriére!

Date : Les trousses ont été livrées pendant la semaine du
26 juillet 2021.

Raisonnement : Fournir du soutien et des encouragements
aux familles afin qu’elles s'adonnent a des activités
physiques en plein air cet été

Il s’agissait d’'une parfaite aventure dans leur propre cour,
surtout vu gqu'il était impossible de prévoir les restrictions

Lactivité a eu lieu en collaboration avec le
Kids Fair Play Fund avec I'aide du Wilson’s
Home Hardware a Barrington et Scott Fun &

pour les voyages cet été. Games.




Nos nombreux partenaires fournissent notamment
une sécurité alimentaire, de I’'aide avec Internet et
de I'aide pour I'apprentissage a la maison, et
EcolesPlus en est trés reconnaissant. Merci de votre

soutien envers nos éléves et leurs familles.

CRESS : EcolesPlus a recu une subvention
de United Way du comté de Lunenburg afin
d’aider les familles qui ont besoin d’acceés a

Internet pendant I'apprentissage a la
maison. En mai et juin 2021, nous avons

livré 50 batons Internet et fournit accés a
Internet a deux familles. Cela a aidé
beaucoup d’éléves a obtenir accés aux
travaux scolaires, a participer aux séances
Google Meet et a avoir des rendez-vous
virtuels avec des agences extérieures.

Saint Jan
The Anglican (

Worship Services

Sundays

OUR PARTNERS

NOVA SCOTIA 0 Strait
SChOOISPI US +" Regional Centre for Education
A COLLABORATIVE INT RAL-E’\ Y AP ( Lr—* o

SUPPORTING THE WHOLE CHIL J\.u

Parenting Youth in
the Digital World

Internet Safety
Virtual Information
Session for
Parents

Presented By:
Cst. Morgan MacPherson
RCMP School Liaison Officer

m u
no\m
JOIN USI

Date: Wednesday, June g, 2021
Time: 6:15 p.m.-7:30 p.m.

Q https.//meet.g:

jle.com/eur-dvhh-bof

\ (US) +1 402-761-0132 (charges will apply)
PIN: 636 896 551#

Chrissy Pace
Parent Navigator
chrissy.pace@srce.ca / 902-631-0627

FREE Virtual Kids Cookihg Class|

Bite hack to tame your mnmy growls and create healthy snacks with
Dighy SchaolsPlus and Superstore’s Instore Distitian Alyssa Millar

Open to Grade P-6 Students who attend school in TCRCE
{Thix ineludes students who are hame schooled )

Ta join in on the fun, tune in to Dighy SchaslaBlg Facebook Page!
Grades Pre-Primary o 3 Grades 4 to &

[hate: Wednesday, July 7, 20m * Date: Thursday, July 8, 2021
Time! :oa am pm = 1200 pm & Timae: 2o am « aoEpm

For more information o to reserve your kit, please contace:

i i mi
‘.h -mkl s

Limited FREE Cooking kits available on need-based

& Market
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with Emma Robar and
Nicole Hattie

Come join us for a day of Mental Health, Yoga
& Meditation- Information and Activities
Ages 12-18
Lunch and Snacks are Included

July 20th in Weymouth (10-2)
July 21st in Digby (10-2)
July 22nd on Long Island (10-2)

Programme de jardinage
« Petites pousses vertes »

Projet pilote de programme d’été
\ d’EcolesPlus
EcolesPlus a lancé un projet pilote
intéressant pour |'été; il s’agit d’'un projet
commun avec les ministéres de I'’Agriculture
de la Nouvelle-Ecosse et du Canada.

Le programme a été concu afin d'inspirer
I'apprentissage pratique et I'étude des
graines, de la nutrition, de la science du sol,
des besoins des plantes, des facons dont la
nourriture est cultivée et plus encore!
Le programme a fourni des plateaux de
culture, des pots, des graines et de la terre
ainsi que des ressources d'apprentissage.
Ensemble, les éléves et leurs familles ont
appris a cultiver des micropousses, de la
laitue, des herbes et plus encore dans le
cadre du programme Little Green Sprouts,
notre nouvelle aventure en jardinage
intérieur offerte par EcolesPlus pendant
I'été.

Cette collaboration favorise le bienétre en améliorant I'accés
aux aliments sains et promeut la résilience chez les familles et
les apprenants.




B Services aux étudiants et aux familles (43.2%) Collaboration et partenariat (28.3%)

B Heures prolongées (8.3%) M Echange de connaissances (20.2%)
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