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Vacances de mars

Guysborough SchoolsPlus e Loisirs de Clare - Clare Recreation - Follow
Admin 4h - @ Y Mar20-@
Monday March Break Fun Day. Guysborough Nous avons passé une semaine exceptionnelle,
I pleine d'activités passionnantes et amusantes, pour
notre camp de jour du congé de mars ! N... See more
See translation
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MARCH BREAK

: ROBOTICS PROGRAM
STUDENTS AND iy A iy it
FAMILIES FROM SA, SPEC
AND WPM ARE

* WELCOME TO COME
SKATE!

WEARSKATES & A
HELMET. BRING YOUR
FRIENDS & COME -
HAVEFUN! THERE
WILL BE SNACKS!

X : Schools

ot WEDNESDAY MARCH. Ecoles I

. ) J 3 15TH 1:15-3:15 @ C200 ‘ MAREH 1342023 -
75
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[ 10AM-12PM]

TO REGISTER
TEXT YOUR NAMES TO Who: Grade 5-12

RN Ay vadtd Where: Baddeck Academy
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CRAFT
WORK
SHOP

Learn to make a
beaded wrist
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Rawdon District Elementary

90m—]2pm lanyard! .
Join uslin the gymnasium for SUACKRROUDED
a mdrning of games and Taught by SchoolsPlus
mindfullness. outreach worker/Mi'kmaw artist MaKailey McLeod
Forimore information - Sperryaaeccrce.ca Call, text, or email to register
(902)574-3586

Schools
Ecoles

m_mcleod@gnspes.ca
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latrl.es should be su’ ato your m school’s office by
11:30am on Friday 10" March 2023

DISPLAY AND VOTING
open to ALL students and their families at West King's High Schaol:
Sam - 1pm Friday 17" March 2023

Age groups: gradcn P-2, 35, 6-8 and 9=12 forentries into each category:

Painting

Draw{ n g + Can lq:nm—yhndef;.unteg watercplur,

o Cari ba in paneils of any eolour, pon Cirlics, bils
or markare +  Must be Rully dry before submasion,

+ Entries chould be no langer than 12° # Mzt be o bigger than 19° 217"

Handicrafts Sculpting/model building

o Includas hnivting, crochar, sewing, » Can be 1w larger than 16" x 15"

erosz-stiteh and senilar at the disere- # Must bo bemed fpackaged for seoure trarsportas

tiuet o your achool secratary. tic to Weet King's

+ Mo restristions onmedium for this,

Comiec Strip
o Sheuld have 5 frames depicting a stery ar joke.
+ Eachframe should b no larger that 6" squars (38" for somplete

Remember not to add your name to your art.
See your office for details.

Déclartion des parent/tuteurs

maison et le camp. »
« Généralement, ma fille est plutot timide

Mais la, il était hors de question que je
vienne la chercher trop tot pour rentrer a
la maison, ne serait-ce qu’'une minute en
avance! »

« |Is ont tous été si merveilleux et m'ont
tellement aidée pour le trajet entre la

et ne s'intéresse ﬁaS ace genre de chose...

MARCH BREAK
WITH
SCHOOLS

FREE PROGRAMMING FOR STUDENTS.
ALL COURSES TAKE PLACE IN THE
SCHOOLS ROOM
@ RIVERSIDE EDUCATION CENTRE.

Contact Kim Beals @ BealsK@ccrce.ca with questions

Monday March 13
8:00am - 3:30pm

Tuesday March 14
8:00am - 3:30pm

Wednesday
March 15
8:00am - 3:30pm

Thursday
March 16
10:00am - 12:00pm




OUR PARTNERS

) 4

QOur mentors spent a fun afternoon in the kitchen at
Tatamagouche Regional Academy earlier this week
connecting with youth!

Eight students learned how to cook a full chicken
dinner and how to get the most out of leftovers by
making chicken soup, chicken noodle casserole,
bone broth, etc.

If you're interested in getting involved as a mentor,
visit www.mentoringplus.ca.

School -
CEC?J.IJeZ PI u S v‘nva scotio

Cape Breton-Victoria
Regional Centre for Education

Le programme EcolesPlus de Windsor-East Hants tient
a remercier la Fondation de la santé mentale de la
Nouvelle-Ecosse de la subvention qu’elle lui a accordée
pour les frais de transport pour les activités de loisir,
parce qu'elle sait combien les loisirs sont importants
pour améliorer sa santé mentale et pour rester en

) bonne santé.

Le programme EcolesPlus a créé un processus facile de
demande permettant aux familles d'accéder a ces
fonds sans rencontrer d’'obstacle.

Merci a la Fondation de la santé mentale de la
Nouvelle-Ecosse!

¥ Cape Breton-Victoria
Regional Centre for Education
®

Schools +
Ecoles PI us

[ SchoolsPlus partnering with
Lori Pittman from Family Place to offer a

BABYSITTING COURSE

Open to students ages 11-14 / Grade 6-9
from: SPEC & SA

riday, March 17th

9:30am-3:00pm at SPEC

Space is limited.
To register email SJ at /"’

sjcann@gnspes.ca

**Students will receive a Certificate upon cg

A huge thanks to the Oxford Church of the Nazarene for E with Back 13 Your Root: present

allowing us to partner with them to help add an
P - H o . additional day to their already successful Community
Pal‘cnt ]nfC)l mation SCSSIO“‘ Kitchen in Oxford. It would not have been possible today
without the help of Pastor Tyler Hobbs!

Please join us for a zoom information session hosted b
SchoolsPlus, in partnership with Child & Adolescent
Services on

Childhood Anxiety: How to Help

Who: Available to parents/caregivers of children/youth in
grade P-8 in the CBVRCE.
When: Wednesday, April 26, 2023 at 6pm.

To register contact: Susan Hanrahan - SchoolsPlus Facilitator
Email: susanhanrahan@gnspes.ca

Another big thanks to some OREC students from Mrs.
Rushton's Food Studies class. Jacob, Tessa, Jerry and
Kayden each helped prepare and serve a great meal to
students and community members.

This program helps ensure that Oxford Regional

Education Centre Junior and Senior High students and
Where: Zoom - Link will be sent the day prior to event other community members have access to lunch two
days a week!

ke contact
i each Worlcer
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Jeff Mayhew e
21h - @ e W &nerstore ShoolsPlus” [ Y
Schools Plus Partner Sportwheels Community - Helping m
Families Stay Active has a NEW PROGRAM !!! A PARTNERSHIP BETWEEN ATLANTIC SUPERSTORES
ANN MARION WILLI> & 5CHOOLSPLUS:
Introduction to Bicycle Mechanics - This is the ideal

course for bicycle owners who want to begin learning
repairs and maintenance, or anyone looking to start a
career in bicycle mechanics. Space is limite... See more

Q

Must Register A

amandamorrison@gnspes.ca

Journée « Cause pour la cause » de Bell
Les éleves de St. Andrew Junior School (SAJS) ont eu
I'occasion de causer de ce qu'ils font pour leur santé et
leur bienétre global lors de I'édition 2023 de la journée
« Cause pour la cause » de Bell, le 17 janvier. Les éleves
qui ont participé a l'activité ont eu la possibilité de
|| A ( () participer a un tirage au sort pour gagner un panier
' (, - « Bienétre ». La gagnante du tirage au sort a été Sadie
-a MacPherson, éléve de 5e année.
=
o Club

’ Offered by UnderCurrent in

partnership with SchoolsPlus

Wherer When?
Sreenficld Elementary Every Wednesday from
\Wlio Jan 25th - March 1st
Grade 3-5 Students 2:15pm - 3:45pm

.+_
e PlUS

.
o Plus’ m . M undercurrent
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OUR PARTNERS

Groupe Headstrong de Cabot

Thank you to Rachel our @HRCESchoolsPlus

SPACES LIMITED, TO REGISTER E-MAIL support at Westmount for organizing an
NSAM@GNSPES.CA i i
@ el schools PH & i @eastersealsns visit to our school. Fun
Ecoles us accessible sport participation at its best!

HWMT proud
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Fabrication de bracelets au centre de
I'amitié mi'kmaw



THE PROVINCI CATION WEEK COMM
EDUGATION WEEK © 07> AWARDS

Gabrielle Lambert, intervenante
communautaire EcolesPlus pour
le CSAP

Bravo a tous les employés qui ont fait partie de la
sélection pour les prix de la Semaine de
I'éducation :

Alexandria Acton-Bond, Sue MacDonald,
Rebekah van den Hoogen, Kim Selig-Webber et
d’autres encore que nous avons peut-étre oubliés!

Today was one of our initial sessions for our Classroom
Cuts initiative and we are over the moon with how well it
was received by students!

Our stylist Shanice and barber Matt were able to give 21

students fresh hair cuts at SHS - Springhill Junior-Senior
i B S Nl High School! & %°

Félicitations a Gabrielle!

Elle offre tout un éventail de dispositifs de soutien aux

éléves et aux familles de I'Ecole Bois-Joli et de I'Ecole du

Carrefour et elle adore les nombreux roles qu'elle a a

We are so fortunate to have witnessed the magic
happen, the growth in confidence, and all the happy
smiles when the cuts were done!

endosser en tant qu'intervenante communautaire. Elle
a récemment figuré dans un article de journal intitulé
« Conseil scolaire acadien provincial's SchoolsPlus
program provides support for students and
amilies » en février 2023
(https://www.saltwire.com/atlantic-
canada/more/custom-content/conseil-scolaire-acadien-
provincials-schoolsplus-program-provides-support-for-

Thank you Matt, Shanice, and our local

Community Health Boards for the funding to provide
FREE haircuts to high school students in Cumberland
County! @

Next up, River Hebert District School - Home of the
Raiders! §

Wallace, Wentworth. Pugwash & Area Community Health
Board
SPAR Community Health Board

SOAR Community Health Board
Boundary Barbershop

students-and-families-100826754/).

Headstrong Summit 2023 @ Horizon Achievement
Center.

Over 83 High schoolers (12 from CBVRCE, 1 from CSAP
and 1 from MK) came together to enrich their
knowledge about mental illness, and to learn about what
is Stigma and how to reduce stigma in our schools.We
also got an opportunity to hear from 3 first voice
speakers who shared a message of hope, recovery, and
the impact of stigma.

The goal of HEADSTRONG is to increase knowledge of
mental health, mental illness and addictions, decrease
stigma, and change current attitudes about mental
health.
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The Central Kings Kitchen Brigades team, in Partnership
with CK SchoolsPlus, created and donated 46
casseroles to Open Arms! Thats the equivalent of 369
portions of food! Well Done Gators !

The participants in our Options group at Hantsport
School did an awesome job today exploring emotions on
the "anger iceberg"! Great job, students!

#aboutus

Une intervenante communautaire d’EcolesPlus et
une spécialiste du soutien aux éléeves mi'kmaw
pour le bienétre mental

Terri Pennell, spécialiste du soutien aux éleves mikmaw, et
Muriel Thomas, intervenante communautaire d’EcolesPlus,
assurent ensemble la direction d'un programme de journal de

:ca”santé mentale sur toute I'année scolaire pour les jeunes
illes.

Avec un journal de la santé mentale, on a un endroit pour
prendre en note ses pensées et ses émotions et pour
travailler sur son bienétre mental. Il s'agit par exemple
d'organiser sa journée, de surveiller les indicateurs de
bienétre ou d’humeur, d'exprimer ses émotions dans le cadre
d’'un remue-méninge ou dans des pages rédigées le matin, de

rendre soin de soi, de surveiller son bienétre, d'étre vigilante
ace aux éléments déclencheurs ou de s'exercer a exprimer sa
gratitude.

Les employées ont collaboré avec les jeunes filles pour
cartographier leur journal de la santé mentale, pour insérer
des activités ou I'on prend soin de soi et de son bienétre dans
leur routine et pour les doter des compétences qui leur
permettront de bien gérer la situation quand elles font face a
des éléments déclencheurs, de développer leur estime de soi
et d'adopter des habitudes saines ou des facons saines de
canaliser leurs émotions.

CHILLED GROUP - Grades 6 &7

« WHEN: Fridays, 9:30am (1 hour)
starting January 9th (10 weeks)
* WHERE: SchoolsPlus Room

= NAME
INFORMATION * GRADE & AGE
WE NEED + CONTACT NUMBER
- + BIRTHDATE [ HEALTH CARD
* ADDRESS

* Confidential Space
* Limit to 15)‘?“‘“ 11 HRCE-SchoolsPlus Retweeted
*-SNacis provided = Taylor Walker @M rsTaylorCYCP - 18m

when many of your coworkers said “I

when you arrived to work == %
#GreenAndGoldDay #LifeOfACYCP

PLEASE REGISTER VIA EMAIL TO

MHICOLE.BELA H.CA

™ You know you're all about the spirit wear

@BrookhouseElem @HRCESchoolsPlus

wouldn’t expect anything less” this morning



Centre regional pour I'éducation Annapolis Valley

Auditoire : Onze jeunes de la 7e a la 10e année de
Windsor et de West Hants

OUR STORIES

Activité : Programme TRACKS (Teens Reach Abilities,
Capacity, Knowledge & Success) pour développer chez
les jeunes les com\oétences relatives a 'employabilité. Ils
ont créé un portfolio TRACKS, en explorant des concepts,
leurs réussites, leurs difficultés et leurs aspirations. Les
modules comprendront des sujets comme la
communication, la résolution de problemes, le civisme
responsable a I'ere numérique et d'autres aspects
encore.

Date : Lancement du premier module pendant les
vacances de mars 2023 et poursuite tout au long de
'année.

Lieu : Windsor et West Hants

Objectif : Ce programme apporte un excellent soutien
en orientation. Le but est d'exposer les participants a 3 Y R
des activités pratiques de mentorat relatives a : i~ !

I'employabilité, de proposer des sorties pour renforcer Partenaires : Le programme EcolesPlus de Windsor et West Hants
l'apprentissage par I'expérience et d’'apporter du soutien tlientg recrjnercier la YouttE De\llelopmtergt Initiagivec(leDl) prop:se_etdans
pour les activités en rapport avec 'emploi et pour les € Ca0is CU PrOgramme SMpIoyment SUpport and NCome Assitance

., : . > . (ESIA) du ministere des Services communautaires, qui a versé des
certificats, Mettre les jeunes sur la voie de la réussite! fonds pour la création du programme TRACKS.

Centre regional pour I'education Cape Breton-Victoria

Auditoire : Eléves de 4e et de 5e année

Activité : Club de lecture formé a la
demande des éléves et animé par des
intervenants communautaires d’EcolesPlus.
Les éléves ont eu I'occasion de choisir le livre
3ui les intéressait et de I'appliquer au theme

e leur choix, sur lequel ils travaillaient dans le
cadre du club de lecture (aventure, mystere,
amitié, comédie, etc.). Les éléves ont fabriqué
des marque-pages et une affiche sur leur livre,
ils ont creé leur propre bande dessinée et ils
ont joué a des jeux en rapport avec le sujet
(narration en collaboration, charades sur les
livres, etc.).

Date :Toutes les semaines de novembre 2022
a avril 2023

Lieu : Mountainview Elementary
Objectif :Développer la passion des éleves

pour les livres, s'amuser et nouer des liens
d'amitié




Auditoire : Ecoles élémentaires et intermédiaires
de l'est et de 'ouest du comté de Pictou

Activité : Grand troc de vétements! Des habits
perdus que personne n'est jamais venu réclamer,
au bout d'une certaine période... On les lave, puis
on fait un troc avec une autre école. Pendant les
pauses, le repas de midi et méme les rencontres
parents-enseignants : les articles sont mis « en
vente » pour les éléves. Tout est gratuit et les
habits restants font l'objet d'un don. Ce troc a été
annoncé dans le bulletin d'information de I'école et
sur Facebook.

Date : Le grand troc de vétements s'est déroulé
sur plusieurs semaines, dans chaque école selon
son calendrier.

Objectif : Activité amusante pour tous les jeunes
éléeves. Les articles sont gratuits et il n'y a pas de
limite au nombre d'articles qu'on peut prendre. Le
troc est ouvert a tous, mais il est tout
Barticuliérement utile aux personnes dans le

esoin, et il apprend a tous les éléves a réduire,
réutiliser et recycler!

OUR STORIES

OUR STORIES

N AN T ANN AN N\

FREE CLOTHING
‘& MARKET &

IO D SHOIAAE RN EE

LOCATED AT A.G BAILLIE ELEMENTARY
*Available for all grades and sizes

* Open Tuesday March 28th from 12:00pm-

1:00pm or while supplies last

* Located in the main foyer over lunch

Schools *
Ecoles PI us,,
A7) A

Auditoire : Six familles avec EcolesPlus a La
Pirouette

Activité : Cours de cuisine a la mijoteuse sur
trois soirées. Ingrédients pour trois recettes par
séance, soit neuf repas! Nous avons ensemble
préparé et emballé les ingrédients, afin de
permettre aux familles de les congeler pour les
utiliser ultérieurement. Les familles ont
éﬁalement recu une mijoteuse a rapporter chez
elles.

Date : Hiver 2022
Lieu : Ecole secondaire de Par-en-Bas

Objectif : Cette activité a donné |'occasion de

resserrer les liens entre les familles dans Ia
région et de surmonter les difficultés relatives a
la sécurité alimentaire.

Partenaires : Merci a La Pirouette
d'avoir fourni tout I'argent pour les
repas et la mijoteuse!



Centre regional pour I'éducation Halifax

Auditoire : Eléves de Lockview High

Activité : Dirigé et nommé par les éléves eux-mémes,
ce club de la neurodiversité a été formé par des éleves
souhaitant passer du temps ensemble pendant la
pause de midi. Les éleves font un excellent travail de
militantisme pendant le Mois de la sensibilisation a
I'autisme. Ils viennent en aide aux autres écoles et ils
vendent des épinglettes appelées « Brainy Buttons »
pour recueillir des fonds et sensibiliser les gens aux
questions relatives a la neurodiversité.

Date et lieu : Centre EcolesPlus tous les mercredis

Objectif : Le but est d'offrir un espace sans danger et
accueillant ou les individus autistes peuvent nouer des
liens avec d'autres qui vivent une expérience
comparable ou se sentent exclus des groupes d'éleves.
Cette période leur donne 'occasion d’'acquérir de
nouvelles compétences, d'explorer leurs champs
d’intérét et de développer leur assurance et leur
estime de soi. Le club de la neurodiversité s'est déja
livré a des activités de militantisme dans les écoles
d'origine des éleves de Lockview High, avec des
bulletins sur 'acceptation de l'autisme a AshLee
Jefferson, Holland Elementary, George P. Vanier et
d’autres écoles avoisinantes.

OUR STORIES

Auditoire : Eléves de St. Andrew Junior

Activité : Projet « Wheels for Health » lancé par les
éléves pour réparer notre parc actuel de bicyclettes, avec
I'aide d'une personne expérimentée dans la réparation de
vélos. Nous avons également acheté des planches a
roulettes et des vélos tout terrain pour les cyclistes plus
expérimentés. Le projet est ouvert a tous les éleves,
guelles que soient leurs aptitudes (débutants, avancés,
etc.).

Date :Tout au long de la saison d'automne et d’hiver

Lieu : Antigonish

Objectif : Les buts de ce projet sont de faire découvrir
aux jeunes un mode de vie sain et les bienfaits d'une vie
active, de leur faire faire un apprentissage par
I'expérience dans I'entretien des bicyclettes et de leur
donner de nouvelles occasions d'utiliser les installations
de loisir du secteur.

Partenaires : Merci a nos partenaires au ministere des
Communautés, de la Culture et du Patrimoine pour la
subvention de développement communautaire dans les
loisirs! Le but est de développer et de promouvoir les
ressources culturelles pour I'ensemble de la population
néoécossaise.



Auditoire : Partenariat entre le service Centraide du comté de Lunenburg
et EcolesPlus

Activité : Renforcement des dispositifs de soutien pour les programmes
en 2023-2024. Une subvention de 39 500 dollars a été obtenue pour cing
programmes, avec de l'argent pour acheter des abonnements a Internet et
des bons d'achat pour I'essence, pour proposer de nouvelles activités de
loisir et de culture, pour I’hf/giéne et la santé, pour des services de conseil
aux familles. Depuis 2021, le service Cenfraide du comté de Lunenburg a
beaucoup investi dans les programmes EcolesPlus. Les employés
d’EcolesPlus ont également acces a des bicyclettes remises a neuf, a des
téléphones intelligents peu utilisés, a des cartes d'abonnement pour la
planche a roulettes ou la natation, a des planches a roulettes et a des
casques en prét gratuit, a des vétements d'hiver peu utilisés, a des cartes
d'abonnement pour Bridgewater Transit et a de I'équipement de soccer
peu utilisé. Les familles EcolesPlus ont acces a plus d'une douzaine d’autres
programmes pour les jeunes, dont ceux du YCMA, des programmes apres
I'école, des programmes de transport en milieu rural, des subventions pour
les sports, les loisirs et la culture et le 211.

Lieu : Comtés de Lunenburg et de Queen'’s

Objectif : Selon Michael Graves, coordonnateur de Centraide, « EcolesPlus
est un excellent partenaire. Les employés connaissent les familles et les
quartiers qui ont des difficultés et savent de quelles ressources ils ont

besoin pour aller de I'avant. lls sont capables d'agir rapidement et a peu de Le service Centraide du comté de

frais. Le seryice Centraide du comté de Lunenburg considére que I'argent anenbur‘gl? prtls unden7g0a%831§nltl sur
consacré a EcolesPlus est un excellent investissement. Continuez le beau cing ans a hauteur de ollars
travail! » pour soutenir le programme

alimentaire RootED dans les écoles.

OUR STORIES

A 4

Auditoire : Eléves de la 6e a la 8e année

Activité : Mijisinej (mi-ji-sin-edge), qui veut dire
« Mangeons! ». Programme pour mettre en
commun et faire essayer aux éléves EcolesPlus
et autochtones des aliments bons pour la santé
et parfois nouveaux, notamment des aliments
traditionnels des Mi'kmaq, dans un esprit de paix
et d'amitié. On a appris, pendant cette activite,
de simples mots mi'kmaw, en fonction des
aliments a découvrir.

Date : Deux fois par mois, généralement le
mercredi ou le jeudi.

Lieu : Maple Grove Education Centre

Objectif : Cette activité joue un role clé dans
notre réponse aux appels a la vérité et a la
réconciliation et dans la promotion des échanges
de connaissances, qui constituent la base de la

mise en place de liens d’amitié durables. Partenaires: Terri Pennell, spécialiste du
soutien aux éleves mi'kmaw, et Muriel Thomas,

intervenante communautaire d’EcolesPlus, ont
assuré ensemble la direction du programme
pendant toute 'année scolaire.




Atelier de perles - Baddeck Academy (affiche et
photos)

Les éléves de la 5e a la 12e année du club de
perles de I'établissement Baddeck Academy ont
eu l'occasion d'essayer de nouvelles techniques

des Mi'kmaq pour le travail avec les perles.

Renee Poitras, intervenante
communautaire, est impressionnée par les
progres accomplis par la classe de
2e/3e année de 'établissement Sir Charles
Tupper Elementary dans son programme
« Options to Anger ». Voyez tous les outils
que les éléves ont dans leur boite a outils!

IDi::byl SCHOOLSBLUSEN feel the PRIDE!

OpenitoszSEGBTQIA + youthie g
bviiolattend Digby taniilies of schools

& = There were a few chefs in the kitchen today

Don't you just love the new chefs wardrobe we have!!

‘ Bon Apetite!! |
To register or for 1 Eorma-t-‘n. please contact:
neach Worker

SchoolsPlus Conmmunity O
janice.cramay

GRIEF SUPPORT‘ o

® 0@ [eoe
(:l!nﬂ:.v.rl:_uml Schools Plus | WEDMESDAYS FROM
is offering an 8-week | 310PM - 410PM

griel support group for

any student deali ith || SCHOOLSPLUS COMMUNITY,

the loss of a significant ROOM AT AMHERST HIGH
person in their life, | SCHOOL

[ RUNNING FROM FEBRUARY

.’-._. o e || 2IND UNTIL APRIL 19TH
THIS GROUP ||_FOOD WILL BE PROVIDED
WILL > =
PROYIDE A A"
SAFE PLACE =
To SHARE. H | To Register, please call or Lext
Gl.ngwN’“ﬁ:‘l?E 1| |SchoolsPlus Facilitator Chelses d { h . | | ]
Feltmate: 9o2-397-3750 1
ok bll Flunte 01575 Students from the GSA at O Connell Drive Elementary
YOUR LOSS Community Outreach Worker dECDrﬂTE'd Cupcﬂkes ngetheﬂ
Mike Hudson: go2-107-2710 ,




