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Vacances de mars

Déclartion des parent/tuteurs
« Ils ont tous été si merveilleux et m’ont 
tellement aidée pour le trajet entre la 

maison et le camp. »
« Généralement, ma fille est plutôt timide 
et ne s’intéresse pas à ce genre de chose… 

Mais là, il était hors de question que je 
vienne la chercher trop tôt pour rentrer à 
la maison, ne serait-ce qu’une minute en 

avance! »



OUR PARTNERS

Le programme ÉcolesPlus de Windsor-East Hants tient 
à remercier la Fondation de la santé mentale de la 

Nouvelle-Écosse de la subvention qu’elle lui a accordée 
pour les frais de transport pour les activités de loisir, 
parce qu’elle sait combien les loisirs sont importants 
pour améliorer sa santé mentale et pour rester en 

bonne santé.
Le programme ÉcolesPlus a créé un processus facile de 

demande permettant aux familles d’accéder à ces 
fonds sans rencontrer d’obstacle.

Merci à  la Fondation de la santé mentale de la 
Nouvelle-Écosse!



OUR PARTNERS

Journée « Cause pour la cause » de Bell
Les élèves de St. Andrew Junior School (SAJS) ont eu 

l’occasion de causer de ce qu’ils font pour leur santé et 
leur bienêtre global lors de l’édition 2023 de la journée 
« Cause pour la cause » de Bell, le 17 janvier. Les élèves 

qui ont participé à l’activité ont eu la possibilité de 
participer à un tirage au sort pour gagner un panier 

« Bienêtre ». La gagnante du tirage au sort a été Sadie 
MacPherson, élève de 5e année.



OUR PARTNERS

Groupe Headstrong de Cabot

Fabrication de bracelets au centre de 
l'amitié mi'kmaw



OUR STAFF

Gabrielle Lambert, intervenante 
communautaire ÉcolesPlus pour 

le CSAP

Félicitations à Gabrielle! 
Elle offre tout un éventail de dispositifs de soutien aux 
élèves et aux familles de l’École Bois-Joli et de l’École du 
Carrefour et elle adore les nombreux rôles qu’elle a à 

endosser en tant qu’intervenante communautaire. Elle 
a récemment figuré dans un article de journal intitulé 

« Conseil scolaire acadien provincial’s SchoolsPlus 
program provides support for students and 

families » en février 2023 
(https://www.saltwire.com/atlantic-

canada/more/custom-content/conseil-scolaire-acadien- 
provincials-schoolsplus-program-provides-support-for- 

students-and-families-100826754/).

Bravo à tous les employés qui ont fait partie de la 
sélection pour les prix de la Semaine de 

l’éducation : 
Alexandria Acton-Bond, Sue MacDonald, 

Rebekah van den Hoogen, Kim Selig-Webber et 
d’autres encore que nous avons peut-être oubliés!



OUR STAFF



Terri Pennell, spécialiste du soutien aux élèves mi’kmaw, et 
Muriel Thomas, intervenante communautaire d’ÉcolesPlus, 
assurent ensemble la direction d’un programme de journal de 
la santé mentale sur toute l’année scolaire pour les jeunes 
filles.

Avec un journal de la santé mentale, on a un endroit pour 
prendre en note ses pensées et ses émotions et pour 
travailler sur son bienêtre mental. Il s’agit par exemple 
d’organiser sa journée, de surveiller les indicateurs de 
bienêtre ou d’humeur, d’exprimer ses émotions dans le cadre 
d’un remue-méninge ou dans des pages rédigées le matin, de 
prendre soin de soi, de surveiller son bienêtre, d’être vigilante 
face aux éléments déclencheurs ou de s’exercer à exprimer sa 
gratitude.

Les employées ont collaboré avec les jeunes filles pour 
cartographier leur journal de la santé mentale, pour insérer 
des activités où l’on prend soin de soi et de son bienêtre dans 
leur routine et pour les doter des compétences qui leur 
permettront de bien gérer la situation quand elles font face à 
des éléments déclencheurs, de développer leur estime de soi 
et d’adopter des habitudes saines ou des façons saines de 
canaliser leurs émotions.

Une intervenante communautaire d’ÉcolesPlus et 
une spécialiste du soutien aux élèves mi’kmaw 

pour le bienêtre mental
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Centre régional pour l’éducation Annapolis Valley
Auditoire : Onze jeunes de la 7e à la 10e année de 
Windsor et de West Hants

Activité :  Programme TRACKS (Teens Reach Abilities, 
Capacity, Knowledge & Success) pour développer chez 
les jeunes les compétences relatives à l’employabilité. Ils 
ont créé un portfolio TRACKS, en explorant des concepts, 
leurs réussites, leurs difficultés et leurs aspirations. Les 
modules comprendront des sujets comme la 
communication, la résolution de problèmes, le civisme 
responsable à l’ère numérique et d’autres aspects 
encore.

Date : Lancement du premier module pendant les 
vacances de mars 2023 et poursuite tout au long de 
l’année.

Lieu :  Windsor et West Hants

Objectif :  Ce programme apporte un excellent soutien 
en orientation. Le but est d’exposer les participants à 
des activités pratiques de mentorat relatives à 
l’employabilité, de proposer des sorties pour renforcer 
l’apprentissage par l’expérience et d’apporter du soutien 
pour les activités en rapport avec l’emploi et pour les 
certificats. Mettre les jeunes sur la voie de la réussite!

Partenaires : Le programme ÉcolesPlus de Windsor et West Hants 
tient à remercier la Youth Development Initiative (YDI) proposée dans 
le cadre du programme Employment Support and Income Assistance 

(ESIA) du ministère des Services communautaires, qui a versé des 
fonds pour la création du programme TRACKS.

Centre régional pour l’éducation Cape Breton-Victoria

Auditoire : Élèves de 4e et de 5e année

Activité : Club de lecture formé à la 
demande des élèves et animé par des 
intervenants communautaires d’ÉcolesPlus. 
Les élèves ont eu l’occasion de choisir le livre 
qui les intéressait et de l’appliquer au thème 
de leur choix, sur lequel ils travaillaient dans le 
cadre du club de lecture (aventure, mystère, 
amitié, comédie, etc.). Les élèves ont fabriqué 
des marque-pages et une affiche sur leur livre, 
ils ont créé leur propre bande dessinée et ils 
ont joué à des jeux en rapport avec le sujet 
(narration en collaboration, charades sur les 
livres, etc.).

Date :Toutes les semaines de novembre 2022 
à avril 2023

Lieu : Mountainview Elementary

Objectif :Développer la passion des élèves 
pour les livres, s’amuser et nouer des liens 
d’amitié
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Centre régional pour l’éducation Chignecto-Central

Auditoire : Écoles élémentaires et intermédiaires 
de l’est et de l’ouest du comté de Pictou

Activité : Grand troc de vêtements! Des habits 
perdus que personne n’est jamais venu réclamer, 
au bout d’une certaine période… On les lave, puis 
on fait un troc avec une autre école. Pendant les 
pauses, le repas de midi et même les rencontres 
parents-enseignants : les articles sont mis « en 
vente » pour les élèves. Tout est gratuit et les 
habits restants font l’objet d’un don. Ce troc a été 
annoncé dans le bulletin d’information de l’école et 
sur Facebook.

Date : Le grand troc de vêtements s’est déroulé 
sur plusieurs semaines, dans chaque école selon 
son calendrier.

Objectif : Activité amusante pour tous les jeunes 
élèves. Les articles sont gratuits et il n’y a pas de 
limite au nombre d’articles qu’on peut prendre. Le 
troc est ouvert à tous, mais il est tout 
particulièrement utile aux personnes dans le 
besoin, et il apprend à tous les élèves à réduire, 
réutiliser et recycler!

Conseil scolaire acadien provincial

Auditoire : Six familles avec ÉcolesPlus à La 
Pirouette

Activité : Cours de cuisine à la mijoteuse sur 
trois soirées. Ingrédients pour trois recettes par 
séance, soit neuf repas! Nous avons ensemble 
préparé et emballé les ingrédients, afin de 
permettre aux familles de les congeler pour les 
utiliser ultérieurement. Les familles ont 
également reçu une mijoteuse à rapporter chez 
elles.

Date : Hiver 2022

Lieu : École secondaire de Par-en-Bas

Objectif : Cette activité a donné l’occasion de 
resserrer les liens entre les familles dans la 
région et de surmonter les difficultés relatives à 
la sécurité alimentaire.

Partenaires : Merci à La Pirouette 
d’avoir fourni tout l’argent pour les 

repas et la mijoteuse!
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Centre régional pour l’éducation Halifax
Auditoire : Élèves de Lockview High

Activité : Dirigé et nommé par les élèves eux-mêmes, 
ce club de la neurodiversité a été formé par des élèves 
souhaitant passer du temps ensemble pendant la 
pause de midi. Les élèves font un excellent travail de 
militantisme pendant le Mois de la sensibilisation à 
l’autisme. Ils viennent en aide aux autres écoles et ils 
vendent des épinglettes appelées « Brainy Buttons » 
pour recueillir des fonds et sensibiliser les gens aux 
questions relatives à la neurodiversité.
Date et lieu : Centre ÉcolesPlus tous les mercredis

Objectif : Le but est d’offrir un espace sans danger et 
accueillant où les individus autistes peuvent nouer des 
liens avec d’autres qui vivent une expérience 
comparable ou se sentent exclus des groupes d’élèves. 
Cette période leur donne l’occasion d’acquérir de 
nouvelles compétences, d’explorer leurs champs 
d’intérêt et de développer leur assurance et leur 
estime de soi. Le club de la neurodiversité s’est déjà 
livré à des activités de militantisme dans les écoles 
d’origine des élèves de Lockview High, avec des 
bulletins sur l’acceptation de l’autisme à AshLee 
Jefferson, Holland Elementary, George P. Vanier et 
d’autres écoles avoisinantes.

Centre régional pour l’éducation Strait

Auditoire : Élèves de St. Andrew Junior

Activité : Projet « Wheels for Health » lancé par les 
élèves pour réparer notre parc actuel de bicyclettes, avec 
l’aide d’une personne expérimentée dans la réparation de 
vélos. Nous avons également acheté des planches à 
roulettes et des vélos tout terrain pour les cyclistes plus 
expérimentés. Le projet est ouvert à tous les élèves, 
quelles que soient leurs aptitudes (débutants, avancés, 
etc.).
Date :Tout au long de la saison d’automne et d’hiver

Lieu : Antigonish

Objectif : Les buts de ce projet sont de faire découvrir 
aux jeunes un mode de vie sain et les bienfaits d’une vie 
active, de leur faire faire un apprentissage par 
l’expérience dans l’entretien des bicyclettes et de leur 
donner de nouvelles occasions d’utiliser les installations 
de loisir du secteur.

Partenaires :  Merci à nos partenaires au ministère des 
Communautés, de la Culture et du Patrimoine pour la 

subvention de développement communautaire dans les 
loisirs! Le but est de développer et de promouvoir les 

ressources culturelles pour l’ensemble de la population 
néoécossaise.
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Centre régional pour l’éducation South Shore
Auditoire : Partenariat entre le service Centraide du comté de Lunenburg 
et ÉcolesPlus

Activité : Renforcement des dispositifs de soutien pour les programmes 
en 2023–2024. Une subvention de 39 500 dollars a été obtenue pour cinq 
programmes, avec de l’argent pour acheter des abonnements à Internet et 
des bons d’achat pour l’essence, pour proposer de nouvelles activités de 
loisir et de culture, pour l’hygiène et la santé, pour des services de conseil 
aux familles. Depuis 2021, le service Centraide du comté de Lunenburg a 
beaucoup investi dans les programmes ÉcolesPlus. Les employés 
d’ÉcolesPlus ont également accès à des bicyclettes remises à neuf, à des 
téléphones intelligents peu utilisés, à des cartes d’abonnement pour la 
planche à roulettes ou la natation, à des planches à roulettes et à des 
casques en prêt gratuit, à des vêtements d’hiver peu utilisés, à des cartes 
d’abonnement pour Bridgewater Transit et à de l’équipement de soccer 
peu utilisé. Les familles ÉcolesPlus ont accès à plus d’une douzaine d’autres 
programmes pour les jeunes, dont ceux du YCMA, des programmes après 
l’école, des programmes de transport en milieu rural, des subventions pour 
les sports, les loisirs et la culture et le 211.

Lieu : Comtés de Lunenburg et de Queen’s

Objectif : Selon Michael Graves, coordonnateur de Centraide, « ÉcolesPlus 
est un excellent partenaire. Les employés connaissent les familles et les 
quartiers qui ont des difficultés et savent de quelles ressources ils ont 
besoin pour aller de l’avant. Ils sont capables d’agir rapidement et à peu de 
frais. Le service Centraide du comté de Lunenburg considère que l’argent 
consacré à ÉcolesPlus est un excellent investissement. Continuez le beau 
travail! »

Le service Centraide du comté de 
Lunenburg a pris un engagement sur 
cinq ans à hauteur de 70 000 dollars 

pour soutenir le programme 
alimentaire RootED dans les écoles.

Centre régional pour l’éducation Tri-County

Auditoire :  Élèves de la 6e à la 8e année

Activité : Mijisinej (mi-ji-sin-edge), qui veut dire 
« Mangeons! ». Programme pour mettre en 
commun et faire essayer aux élèves ÉcolesPlus 
et autochtones des aliments bons pour la santé 
et parfois nouveaux, notamment des aliments 
traditionnels des Mi’kmaq, dans un esprit de paix 
et d’amitié. On a appris, pendant cette activité, 
de simples mots mi’kmaw, en fonction des 
aliments à découvrir.

Date : Deux fois par mois, généralement le 
mercredi ou le jeudi.

Lieu : Maple Grove Education Centre

Objectif : Cette activité joue un rôle clé dans 
notre réponse aux appels à la vérité et à la 
réconciliation et dans la promotion des échanges 
de connaissances, qui constituent la base de la 
mise en place de liens d’amitié durables.  Partenaires :     Terri Pennell, spécialiste du 

soutien aux élèves mi’kmaw, et Muriel Thomas, 
intervenante communautaire d’ÉcolesPlus, ont 
assuré ensemble la direction du programme 

pendant toute l’année scolaire.



Atelier de perles – Baddeck Academy (affiche et 
photos)

Les élèves de la 5e à la 12e année du club de 
perles de l’établissement Baddeck Academy ont 
eu l’occasion d’essayer de nouvelles techniques 

des Mi’kmaq pour le travail avec les perles.
Renee Poitras, intervenante 

communautaire, est impressionnée par les 
progrès accomplis par la classe de 

2e/3e année de l’établissement Sir Charles 
Tupper Elementary dans son programme 
« Options to Anger ». Voyez tous les outils 
que les élèves ont dans leur boite à outils!


