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Rassemblement secret : vérité et réconciliACTION
Une centaine d’élèves des écoles du CRECBV se sont rassemblés à Sydney Academy pour une 
cérémonie d’inauguration et d’hommage avec une sculpture d’une beauté à couper le souffle, 

créée à partir de plus de 200 poissons peints par 440 élèves de 15 écoles du CRECBV et de 
Maueltuey Kin’matno’kuom. Pour chaque poisson, un des côtés était peint par un élève 

autochtone et l’autre par un élève non autochtone. Tout au long de ce projet d’une durée 
d’un an, les élèves ont échangé des lettres expliquant ce que la réconciliation signifiait pour 

eux et ce qu’ils pouvaient faire concrètement pour la favoriser. Après le repas de midi, le 
groupe a participé au SA Mawio’mi (pow-wow). La sculpture est la représentation visuelle de 

l’etuaptmumk — mot mi’kmaw désignant une « approche à double perspective ». 
L’etuaptmumk est le principe directeur de l’apprentissage selon lequel on voit les choses, d’un 

côté, selon la perspective du savoir et des modes de connaissance des Autochtones et, de 
l’autre, selon la perspective du savoir et des modes de connaissance du monde occidental, en 

cherchant à proposer un apprentissage qui tient compte des deux perspectives et qui soit 
ainsi avantageux pour tout le monde.

Message de l’équipe ÉcolesPlus
 

Bienvenue au numéro printemps-été 2023 de notre 
bulletin d’information!

Nous n’oublions pas qu’il s’est agi d’une période 
fortement troublée par les conditions météorologiques, 

qui ont eu des répercussions pour les élèves et les 
familles partout en Nouvelle-Écosse, et nous partageons 
la tristesse de ceux qui ont été le plus durement touchés 

par ces évènements, tout en adressant nos 
remerciements et en rendant hommage aux nombreux 
membres du personnel des écoles qui ont fait de gros 

efforts pour venir en aide aux familles. Merci!
Vous découvrirez dans ces pages de nombreuses 

initiatives passionnantes et gratifiantes. L’incroyable 
installation artistique « Fish Art » a été le point culminant 
de la participation des élèves au travail sur la vérité et la 
« réconciliACTION ». Les nombreux évènements sur les 
fiertés, les plaisirs de la randonnée, les jeux aquatiques, 

les activités de sensibilisation aux questions de santé 
mentale, l’offre de services avec des aliments frais, etc. — 

voilà quelques-uns des nombreux exemples de 
programmes et d’évènements que nous soulignons dans 

ce numéro.
Et qui n’aime pas avoir une toute nouvelle coiffure pour 

entamer la nouvelle année scolaire?
À tous nos partenaires et aux membres du personnel : 
merci de bien vouloir continuer à cheminer à nos côtés 

dans le cadre de l’initiative ÉcolesPlus.
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Camps « X-Chem 
Science » gratuits 
à Guysborough, 

Canso et 
Monastery du 4 

au 18 juillet



OUR STAFF

Groupe « Removing the Mask » sur le deuil chez les adolescents

Depuis plus d’une décennie, ce programme unique en son genre est offert aux jeunes (de la 5e à la 12e année) 
de la municipalité régionale du Cap-Breton. Il s’agit d’un programme conçu pour tenir compte de la réalité du 
deuil tel qu’il est vécu par chacun d’entre nous et du fait que chacun le vit à sa manière et pour commencer à 

« démasquer » les processus complexes par lesquels les jeunes passent quand ils perdent un proche.
Ce programme a été rendu possible par les liens étroits de partenariat entre Bereaved Families of Cape Breton 

(BFCB) et l’initiative ÉcolesPlus au CRECBV. Il est animé par deux travailleurs sociaux. Nous en faisons la 
promotion, nous mettons les élèves en relation avec le programme, nous les aidons dans les démarches 

d’inscription et nous assurons la préparation et le déroulement du programme sur une période de six 
semaines, dans un cadre où les élèves peuvent y participer en toute sérénité.

Le programme « Removing the Mask » a eu un effet considérable sur un grand nombre d’adolescents au cours 
de la dernière décennie. D’après notre expérience, le programme contribue à dégager la voie pour les 

participants en les aidant à réinventer leur monde en l’absence de l’être aimé qu’ils ont perdu. Ce groupe offre 
un cadre dans lequel les adolescents peuvent raconter ce qu’ils vivent à des camarades du même âge. Il 

permet d’éliminer les obstacles qui freinent les adolescents et les conduisent à éviter d’aborder ces questions. 
Il les conduit à nouer des relations favorisant l’acceptation, le courage, la réinvention et la guérison.

Nous sommes fiers de ce qui se fait dans ce programme et qui en illustre très clairement la grande validité.
Depuis le début, nous avons vu un grand nombre de jeunes qui ont eu le courage de faire face à leur deuil et 

nous sommes ravis de constater que, avec la collaboration de BFCB, nous sommes en mesure de leur proposer 
de « tomber le masque » et de traverser cette période difficile sur le plan affectif.



OUR STAFF

Michelle Garcia, SPCOW 
(HRCE) et son mari ont 

couru le Bluenose 10K et 
ont récolté près de 600 $ 

pour soutenir Nourish NS.

Racines de l’empathie 
Quinze membres du personnel 
d’ÉcolesPlus se sont joints à des 

partenaires extérieurs à l’école le 
30 aout et le 1er septembre pour 

présenter le programme « Racines de 
l’empathie » dans les salles de classe en 

Nouvelle-Écosse.
Il s’agit d’un programme qui repose sur 

des données objectives et qui est 
destiné à développer les compétences 

des élèves de la maternelle à la 
8e année sur le plan socioaffectif.

Les élèves dans les classes offrant le 
programme « Racines de l’empathie » 
sont invités, tout au long de l’année 

scolaire, à faire l’expérience de 
l’humanité et de la vulnérabilité d’un 

enfant en bas âge, qui leur rend visite 
avec ses parents/tuteurs. Ils sont 

accompagnés d’un formateur spécialisé, 
qui suit un programme d’études 

constamment mis à jour.
Une maman bénévole s’est jointe à la 

séance avec son bébé pour montrer que 
le bébé peut être comme un 

« enseignant miniature » pour les 
élèves. Pendant cette séance, nous 

avons été ravis d’être rejoints par Chris 
Boutler, directeur général de la 
Direction de l’innovation, des 

programmes et des services éducatifs, 
et par Ava Czapalay, sous-ministre au 

ministère du Travail, des Compétences 
et de l’Immigration.

Journée de perfectionnement professionnel en mai
 

Les membres d’ÉcolesPlus se sont rassemblés pour la 
journée annuelle de perfectionnement professionnel 
le 5 mai 2023 à l’Université Mount Saint Vincent. Nous 

avons été rejoints par Lana MacLean, travailleuse 
sociale, qui a fait une présentation sur les 

traumatismes intergénérationnels selon une 
perspective afro-néoécossaise, et par le docteur 

Robert J. McInerney, neuropsychologue à Halifax, en 
Nouvelle-Écosse, qui a parlé des troubles causés par 

l’alcoolisation fœtale. Nous avons eu beaucoup de 
chance que ces deux spécialistes viennent faire 

profiter de leur expertise les membres du personnel 
ÉcolesPlus.



OUR PARTNERS

À tous nos partenaires ÉcolesPlus : 
merci du fond du cœur de votre 

engagement sans faille vis-à-vis de nos 
écoles

L’équipe des milieux sauvages de Parcs Canada s’est 
associée à ÉcolesPlus pour proposer 24 places de camping 
hebdomadaire à des élèves de Saint Joseph’s-A. MacKay, 
de Saint Agnes, de Chebucto Heights Elementary, de 
Highland Park Jr. High et de Cunard Jr. High.
Nous avons eu de nombreuses aventures extraordinaires 
avec cette équipe. Voici quelques-uns des temps forts :
•  Nous avons fait des randonnées à York Redoubt, à 
Hemlock Ravine Park, à Point Pleasant Park et au Dingle.
•  Nous avons visité de nombreuses plages et lacs pour 
faire de la natation, manger du barbecue et participer à 
des jeux : Kearny Lake, Long Lake, le Dingle, la plage de 
Lawrencetown, Rainbow Haven, la piscine des Commons, 
Birch Cove et Kidston Lake.
•   Nous avons pagayé au Northwest Arm et au canal de 
Shubenacadie.
•   Nous avons passé une soirée fantastique autour d’un 
feu de joie avec des familles avec enfants en collaboration 
avec Parcs Canada, où nous avons participé à des jeux et 
dégusté des s’mores!

Randonnées avec Parcs Canada



OUR PARTNERS

Merci de votre appui à nos 
élèves et à nos familles!

Atelier annuel d’ANS sur la prévention 
des violences sexuelles

En partenariat avec : Turning the Tide, 
Association of Black Social Workers et 

East Preston Day Care

Qu’est-ce qu’un entrepreneur?



OUR PARTNERS

Chaussures de sport et sacs à dos pour les élèves
 

Les élèves de New Germany ont été ravis d’avoir la 
réponse à une demande de 27 paires de chaussures 
de sport et sacs à dos. Nous avons noué des liens de 

partenariat entre ÉcolesPlus et un membre de la 
communauté. ÉcolesPlus adresse, au nom des 

familles, ses remerciements les plus sincères à ce 
partenaire généreux. Le partenariat nous a permis de 

répondre aux besoins immédiats des élèves et de 
soulager les familles de ce fardeau financier.

Merci aussi à Sportcheck de son aide pour emballer 
les sacs et les chaussures et les organiser selon la 
taille. Cette aide a été essentielle à la réussite de 

l’initiative.



OUR STORIES

OUR STORIES

Centre régional pour l’éducation Annapolis Valley
PARTICIPANTS: Horton High et North Kings Education Centre

PROGRAMME: Boredom Busters – Après le succès du 
programme l’an passé, les animateurs et intervenants 
communautaires d’ÉcolesPlus ont préparé six séances offrant 
une grande souplesse et permettant de participer à des 
évènements riches en amusements en tous genres : jeux de 
société, sorties, repas pizza, etc.

DATE: 5 juillet – Cineplex Movie & Games at the Arcade
12 juillet – Wolfville Pizza Oven pour des jeux en plein air et pour 
préparer sa propre pizza
20 juillet – Quilles et repas pizza à Avon Valley Lanes
26 juillet – Visite du musée de l’aviation de Greenwood + 
piquenique
2 aout – Observation des animaux au zoo d’Oaklawn Farm
9 aout – Journée peinture avec de l’artisanat et la fabrication de 
teeshirts à Horton High School

LIEU: divers endroits, avec transport assuré par les intervenants 
communautaires d’ÉcolesPlus

RAISON D’êTRE : Le personnel d’ÉcolesPlus et les conseillers 
scolaires savent que les jeunes des écoles intermédiaires et des 
écoles secondaires en milieu rural souffrent d’isolement et 
d’ennui pendant l’été. Ce programme permet à ÉcolesPlus et à 
d’autres partenaires de maintenir des liens avec les jeunes 
pendant l’été, grâce à des activités. Les élèves ont dit qu’ils 
avaient aimé la nourriture, les moments passés avec des 
camarades et l’occasion de se faire de nouveaux amis dans le 
cadre de nouvelles activités.

PARTENAIRES: ÉcolesPlus remercie les conseillers 
scolaires de leur travail sur la vision et la 

planification. ÉcolesPlus remercie les intervenants 
communautaires d’avoir assuré le transport et 

offert d’autres formes de soutien et les 
intervenants en soutien aux élèves de leur 

participation et de leur prise en main des activités. 
Merci à Canning Recreation et à la Canning Legion. 

Les familles ont également exprimé leur 
reconnaissance. Comme l’a dit l’un des parents, 
« Boredom Busters nous a vraiment sauvés cet 

été ».

Centre régional pour l’éducation Cape Breton-Victoria
PARTICIPANTS: Élèves du groupe Headstrong à 
Whitney Pier Memorial

PROGRAMME: Les élèves ont lancé une 
campagne de sensibilisation et collecté des fonds 
pour l’évènement dans le cadre d’une tombola. 
Dans le cadre de la Semaine de la santé mentale, 
ils ont organisé un évènement dirigé par les 
élèves eux-mêmes pour discuter de la santé 
mentale, l’objectif étant une campagne de 
sensibilisation dans la communauté. Ils ont conçu 
et fabriqué des centaines de macarons pour les 
distribuer dans la communauté, avec des 
messages personnels ou collectifs, afin 
d’exprimer leur soutien et de favoriser la 
discussion sur les questions de santé mentale 
chez les jeunes.
Pendant une pause de midi prolongée, ils ont 
installé une table dans les parties communes 
pour distribuer les macarons et proposer des 
discussions sur la santé mentale à la 
communauté scolaire. Les élèves participants ont 
été invités à signer une déclaration à la table et 
encouragés à rédiger un message adressé aux 
autres.

DATE: 15 juin

LIEU: Whitney Pier Memorial

RAISON D’êTRE: Le groupe Headstrong a, 
parallèlement à la Semaine de la santé mentale, 
mené une campagne de sensibilisation et bon 
nombre de participants ont non seulement reçu 
des messages positifs de sensibilisation, mais 
également indiqué qu’ils souhaitaient participer 
au programme Headstrong l’an prochain.

PARTENAIRES: Les élèves 
du groupe Headstrong et 

les administrateurs de 
Whitney Pier Memorial ont 
collaboré à ce partenariat 

dans le cadre de la 
Semaine de la santé 

mentale.



OUR STORIES

OUR STORIES

Centre régional pour l’éducation Chignecto-Central

PARTICIPANTS: Familles 
d’ÉcolesPlus dans le secteur du 
comté de Pictou East

PROGRAMME: Carte pour le 
marché offerte par Way To 
Grow Gardens aux familles et 
aux utilisateurs des services 
pour les courses au marché des 
producteurs de New Glasgow 
ou au point de vente de Way To 
Grow Gardens.

DATE: de juin à octobre 2023, 
vendredi et samedi en soirée 
une fois par semaine

LIEU: New Glasgow / 
Merigomish

RAISON D’êTRE: Accès à des 
légumes frais et nouvelles 
façons d’accéder aux aliments.

Conseil scolaire acadien provincial

PARTENAIRES: ÉcolesPlus et Way To Grow Gardens. 
Way To Grow Gardens est dirigé par des agriculteurs 
du secteur pour mettre sur pied un jardin maraicher 
viable qui repose sur des pratiques écologiques, afin 

de cultiver de beaux produits sains tout en 
respectant l’environnement aux alentours!

PARTICIPANTS: Élèves de l’École 
secondaire de Clare et de l’École 
Rose-des-Vents

PROGRAMME: Activités des 
fiertés dans Clare! Activités des 
fiertés pour célébrer le Mois de 
la fierté, avec du maquillage de 
la dragqueen Rea LaClare 
(originaire de Clare), 
participation à un défilé et 
visionnement du film Y’a une 
étoile avec les créateurs, les 
artistes et les acteurs du film.

DATE: 27 juin 2023

LIEU: Clare

RAISON D’êTRE : Journée pleine 
d’amour, de rires, 
d’apprentissage et d’expression 
de soi dans le cadre de la 
communauté 2SLGBTQIA+ 
acadienne avec ses alliés. PARTENAIRES: Activité planifiée par ÉcolesPlus 

Clare/Greenwood, la Société acadienne de Clare 
(Fierté Clare Pride) et Clare Recreation
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OUR STORIES

Centre régional pour l’éducation Halifax

Centre régional pour l’éducation Strait

PARTICIPANTS: Groupe d’élèves s’identifiant comme étant de 
sexe féminin de 9e et de 10e année à J. L. Ilsley High School

PROGRAMME: Programme pendant le repas de midi pour 
favoriser l’assurance dans les sports et dans la vie quotidienne 
des personnes s’identifiant comme étant de sexe féminin. « This 
Body Can Empow(her) Confidence » créé par Karen Furneaux, 
responsable de l’animation du programme. Elle travaille pour le 
YWCA en tant que responsable des sports et de l’inclusion et elle 
a participé trois fois aux Jeux olympiques dans l’épreuve de kayak!

DATE: programme se déroulant pendant la pause de midi sur 
trois séances au printemps

LIEU: salle de conditionnement physique de J. L. Ilsley High School

RAISON D’êTRE: Les responsables d’ÉcolesPlus à J. L. Ilsley High 
School ont entendu parler des nombreux obstacles entravant la 
participation des filles aux activités d’éducation physique, 
notamment le port d’un soutien-gorge pour les sports. Rozz 
Curran, animatrice ÉcolesPlus, est entrée en contact avec le YWCA 
pour faciliter l’accès aux soutiens-gorges pour les sports pour les 
élèves qui en ont besoin et Karen a alors proposé de présenter 
son programme à J. L. Ilsley High School! Ce programme est tout 
aussi important pour le développement de l’assurance et de 
l’estime de soi grâce aux sports. Toutes les participantes ont reçu 
un soutien-gorge gratuit pour les sports à l’issue de leur 
participation au programme et le repas de midi leur a été servi à 
chaque séance.

PARTENAIRES: YWCA Halifax et 
ÉcolesPlus pour ce programme pilote, 
l’objectif étant de l’offrir dans d’autres 
écoles du premier cycle du secondaire. 
Programme financé par le YWCA. Merci 

Karen!

PARTICIPANTS: Élèves de Dr. John Hugh 
Gillis Regional High School, à Antigonish

PROGRAMME: Retour vers le futur! 
Teeshirts chinés, avec des couleurs vives, 
osées et délicieusement imprévisibles. 
Excellente manière de transformer un 
vieux teeshirt en un accessoire de mode et 
de s’exprimer!

DATE: 25 juillet 2023

LIEU: sur place dans l’école

RAISON D’êTRE: Activité de retour aux 
bases, avec une très vieille technique 
« groovy » des années 1960, qui connait 
une nouvelle jeunesse aujourd’hui. 
Excellente activité d’artisanat permettant 
aux élèves de s’amuser et de nouer des 
liens d’amitié tout en dégustant de bonnes 
choses pendant la période d’été.

PARTENAIRES: ÉcolesPlus remercie 
les intervenants en soutien aux élèves 

qui ont collaboré pour assurer la 
réussite de cette excellente activité.
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Centre régional pour l’éducation South Shore

Centre régional pour l’éducation Tri-County

PARTICIPANTS: Élèves de New Germany, de Mahone 
Bay, de Chester, de Lunenburg et de Bridgewater

PROGRAMME: Nouvelles coiffures pour la rentrée! 
Dans le cadre d’une collaboration entre Trinity United 
Church, ÉcolesPlus et deux stylistes talentueux de la 
localité, des séances gratuites de coiffure ont été 
proposées aux élèves de la communauté. Coupes de 
cheveux gratuites pour la nouvelle année scolaire!

DATE: Aout 2023

LIEU: Mahone Bay Community Centre (sur place dans 
l’école)

RAISON D’êTRE: Avec l’augmentation du cout de la vie, 
cet évènement a témoigné de l’importance du 
bénévolat, puisque tout le monde a fait généreusement 
don de ses talents et de son temps pour rendre la 
journée mémorable. Du début à la fin, tout s’est 
déroulé dans une ambiance de joie et d’excitation, avec 
les élèves désireux de changer de coiffure pour la 
rentrée. À leur sortie du Mahone Bay Community 
Centre, ils étaient tout sourire, pleins d’assurance et 
prêts à entamer la nouvelle année scolaire avec leur 
toute nouvelle apparence.

PARTENAIRES: Stylistes locaux, Trinity 
United Church, ÉcolesPlus

PARTICIPANTS: Élèves âgés de 16 à 19 ans et 
jeunes s’apprêtant à avoir leur propre chez-soi

PROGRAMME: Programme « Adulting 101 » dans 
le comté de Yarmouth. Les jeunes ont acquis 
toutes sortes d’aptitudes à la vie quotidienne et 
de compétences renforçant leur autonomie : 
compétences de base pour la voiture (changer un 
pneu, vérifier la pression dans le pneu, vérifier 
l’huile, remplacer le liquide lave-glace, etc.), 
compétences pour gérer un budget, planification 
des repas, repérage des offres spéciales dans les 
magasins d’alimentation, planification financière.

DATE: centre ÉcolesPlus de Yarmouth

LIEU: demi-journée en aout

RAISON D’êTRE: Programme créé pour 
permettre aux jeunes d’acquérir des 
compétences courantes pour la vie quotidienne 
en tant qu’adulte quand on veut vivre de façon 
autonome.

PARTENAIRES: Les intervenants communautaires 
d’ÉcolesPlus de Yarmouth et de Digby ont collaboré 

à la mise au point et à l’offre de ce programme.
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Bal des finissants… Corsages, 
boutonnières, coiffures, 

accessoires qui étincèlent, robes 
de grande classe, costumes bien 

taillés, etc. Pour les élèves, c’est la 
soirée où l’on se donne en 

spectacle et on s’amuse.
ÉcolesPlus remercie tous les 

membres de son personnel et 
tous ses partenaires de leur aide 

pour que cette soirée soit 
vraiment ouverte à toutes et à 

tous!
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BAL DE PROMO!!




