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Afin de reconnaitre et honorer la Journée de I'excellence
noire, les éléves et l'intervenante communautaire Kate
ont concu et produit des macarons et signets et ont créé
d'excellentes ressources pour I'école!






Nous venons de distribuer les derniers sacs a dos pour
cette année scolaire, mais il y avait tellement de choses
a donner aux enfants pour ['été qu'il a fallu utiliser ces
sacs fourre-tout qui nous avaient été donnés! En plus de
choses a manger, nous avons rempli les sacs de craie,
batons glacés et liquide a bulles... et le Club Rotary de
Toronto a fait don d'un jouet pour chaque enfant. A
I'école Truro Elementary, sur une période de 20
semaines, nous avons distribué 840 sacs a dos aux
enfants vivant de l'insécurité alimentaire. Merci
beaucoup a tout le monde qui a fait un don ou a aidé.

Les enfants vous remercient de vos contributions!
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Liz et Amanda se sont jointes a un groupe d'éleves d’EACA pour faire
une excursion a Goat Island a Eskasoni. Nous avons tellement
appris sur la culture et I'histoire mikmaw.



aratifs pour la
rentrée

Grace a un don de 4000 $ du Club Kiwanis de
Dartmouth; au don de sacs a dos de Costco; aux
compétences organisationnelles d’Emily Hammond,
intervenante communautaire d'EcolesPlus; et au travail
de ramassage et d'emballage de Ryan Wood, Christina
MacEachern et Aaron Fraser, spécialistes en
intervention en soutien aux éléves, un sac a dos et des
fournitures scolaires attendaient sur le bureau de
chaque éléve de I'école John MacNeil Elementary dés
son retour des vacances d'été! Félicitations a I'équipe
pour I'excellent travail!
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Le personnel d’EcolesPlus du comté @

de Pictou a invité les parents, les
personnes tutrices et le personnel
de soutien a visiter 'école
secondaire alternative pour voir le
travail de ce semestre soumis par

les éleves a I'édition 2024 de la
vitrine annuelle « Snowcase ». Le
personnel et les éléves ont présenté
des ceuvres dans les salles de classe
et les couloirs, dont des projets
artistiques sur la biologie humaine,
la patisserie et la décoration de
biscuits.
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Pour marquer #GivingTuesdayCA, nous avons rassemblé
des articles nommeés dans les « listes de voeux » des enfants
du comté. Six organisations au service des enfants et des
jeunes ont passé au cours de la journée pour ramasser les
jouets recueillis pendant notre plus récente collecte de
jouets - un « mardi du don » couronné de succés!



Groupe de soin pour les « grandes-familles » : élever ses petits-
enfants peut étre a la fois gratifiant et difficile.
Fondamentalement, vous voulez leur fournir un milieu familial
sécuritaire, accueillant et structuré favorisant la croissance et
I'amour. Ce programme aide a créer et a renforcer les relations
intergénérationnelles et a enrichir les vies des grands-parents,
des enfants et des familles. Themes abordés : autosoins et
bienétre, nutrition, logement, comportement des enfants,
ressources, bienétre familial.



OUR PARTNERS

Programme de Lego a la Forteresse de Louisbourg en

collaboration avec Parcs Canada.




OUR PARTNERS

EcolesPlus, Nourish Nova Scotia et Trenton Rec ont fait
équipe grace au fonds pour l'alimentation des jeunes
« Youth Food Fund ». Ce financement nous a permis

d'offrir une série de vidéos remplies de trucs et astuces

amusants pour la cuisine. Bienvenue a la premiére
semaine de « Chef’s Plus »!

Dans le cadre du projet des gestes de gentillesse, la
caisse populaire Havre Boucher East Coast a donné a
EcolesPlus des trousses de produits d’hygiéne pour
les éléves. EcolesPlus Antigonish tient a vous
remercier de votre générosité!



OUR PARTNERS
Au CRES, tout le monde attend

avec impatience la visite du
bébé du programme « Racines
de I'empathie ».

Nous remercions sincerement Parcs Canada
d'avoir offert aux éléves de Baddeck Academy
I'occasion de participer a I'évenement de
peinture de trottoir au Musée Alexander
Graham Bell. On est tellement fier de nos
éleves. Quel beau travail aujourd’hui!

Ce soir nous célébrons la derniere soirée de
Jays Care! Au cours des trois derniéres
semaines, il y a eu 750 repas, 150 jeux et
dinnombrables ventres pleins! Tout cela a été
possible grace a East Avenue Dining, Toronto
Blue Jays (Jays Care), Trenton Parks &
Recreation, West Side Community Centre et
EcolesPlus! Un énorme merci a tout le monde
qui a participé!



OUR STORIES
v Programme de sacs a dos du comté d’Annapolis

Collecte et distribution de fournitures scolaires grace a un

artenariat entre EcolesPlus, 'Armée du Salut, Family Matters et
a Valley Credit Union. L'’Armée du Salut a dirigé la collection et
la distribution. Family Matters a contribué 500 $. La Valley Credit
Union et ses membres ont contribué 4400 $ a la collecte de
fournitures scolaires. Une somme de 3000 $ a été distribuée
aux sites d’EcolesPlus dans les régions de Kings et de West
Hants. Plus de 120 éléves ont pu profiter des fournitures.

OUR STORIES
v A vos marques, prét, emploi!

A vos marques, prét, emploi offre une possibilité
stimulante de développement professionnel aux éleves
de la9e a la 12e annee du Breton Education Centre (BEC)
ou de la Glace Bay High School (GBHS). Une série de
quatre ateliers a été offerte les matins entre le 30 juillet
etle 19 aout.

Les éléves ont appris comment rédiger des CV et des
lettres de présentation et ont acquis des compétences
de préparation au travail et d'autres compétences
professionnelles.

EcolesPlus tient a remercier nos partenaires de Nouvelle-

Ecosse au travail. L'occasion d'acquérir ces compétences

tot dans la vie aide les éléves a naviguer les emplois a

temps partiel pendant leurs études secondaires et leur

permet d'intégrer de précieuses connaissances qui les
uideront dans leur carriere et leur vie a I'avenir. Merci
eaucoup a Nouvelle-Ecosse au travail!



OUR STORIES

Séances de toilette réussies

Au début de I'année scolaire, le personnel d’EcolesPlus a
remarqué pendant les rencontres qu’il y avait une hausse du
nombre d’enfants qui n’étaient pas encore propres. Par
conséquent, Tracey, notre spécialiste du soutien parental, a
communiqué avec nos collégues a Kids First afin d’établir un
partenariat et offrir trois ateliers a New Glasgow et Westville.

L'objectif des séances de toilette était de créer un espace sans
jugement ou les personnes soignantes pouvaient faire appel a
leurs ressources communautaires et approfondir leurs
connaissances actuelles sur la propreté. Ces séances ont permis
aux personnes soignantes d’échanger sur les difficultés
rencontrées et les réussites, ainsi que d’obtenir de nouveaux
conseils a utiliser a la maison!

Merci a nos collégues a Kids First, qui n’hésitent jamais a donner
un coup de main et a travailler en partenariat quand le besoin se
présente!

OUR STORIES

Centre Régional Pour I'éducation
Chignecto Central

Conseil Scolaire Acadien Provincial

Les filles font du surf — Girls on Boards

Le projet GoodWave et EcolesPlus ont établi un
partenariat pour créer un programme de surf pour
les jeunes de Clare qui veulent tenter ce sport
palpitant. Le projet GoodWave a lancé une
initiative similaire sous forme d’'un programme de
planche a roulettes sous le méme titre en anglais
« Girls on Boards »!

EcolesPlus a contribué a l'offre de collations, au
recrutement des personnes participantes et aux
discussions sur ces séances. L'objectif du projet
est d’offrir aux filles la chance d’essayer de
nouveaux sports dans la présence de personnes
paires et de femmes accueillantes, tout en créant
un espace qui leur permet de parler ouvertement
de questions auxquelles elles font face dans le
monde actuel. Certaines soirées et fins de
semaine en mai et juin 2024 a I'Ecole Stella-Maris
(Meteghan).

Partenaires : Le projet GoodWave et Digby
Recreation (prét de matériel de planche a
roulettes). Le projet GoodWave a aussi offert un
programme similaire a Digby qui a connu un
grand succes!



OUR STORIES

Un film La téte haute (Headstrong)

Les éléves de Fairview Junior High (FJH), avec l'aide de
leur spécialiste en intervention communautaire, ont
réussl a obtenir une subvention de 1000 $ grace a leur
participation a La téte haute.

La téte haute est une initiative de lutte a la
stigmatisation chez les jeunes a I'échelle nationale qui
aide les écoles a organiser des sommets La téte haute et
favoriser les activiteés de suivi grace au leadership des
éléves. Le club La téte haute de Fairview a entrepris la
création d’'un sondage, préparé un scénario de film et
passé a sa réalisation.

Le Club La téte haute est fier de présenter le film sur la
santé mentale qu'il a créé. Le processus a été long et
parsemé de nombreux changements et défis, mais les
éleves ont travaillé tres fort et le film final, qui a été
distribué dans leurs classes de temps d'apprentissage
intégré (ILT), leur plait beaucoup.

Voici le lien:
https://drive.google.com/file/d/11qgLWSJiRBg_R8DMCYw
zGKj-JUzjgibb/view?usp=sharing

OUR STORIES

Brigades de cuisine

La cuisine est une grande passion pour plusieurs éléves dans les écoles d'Inverness
South. Les brigades de cuisine représentent une excellente occasion de permettre aux
éléves de se livrer a cette passion. Etant donnée la nature rurale de notre emplacement,
trouver des chefs de cuisine s'est avéré difficile. Heureusement, La tablée des Chefs au
Québec a accepté d'offrir bénévolement ses services, ce qui nous a permis de livrer ce

rogramme tout au long de I'année dans deux sites - une école de deuxieme cycle de
'élémentaire et une autre de premier cycle du secondaire. Quatorze éléves ont pu
participer et acquérir de nouvelles compétences de cuisine qui tiennent compte de la
sécurité. Ce programme integre I'apprentissage scolaire aux activités porteuses de sens,
notamment I'exécution d'étapes pour atteindre un résultat particulier, les mesures et les
fractions, la collaboration de groupe, et plus encore. Les personnes participantes ont pu
essayer différents plats qu'elles n'auraient peut-étre pas essayés autrement. Un gran
merci a Kim Chiavari, intervenante communautaire, qui assure l'organisation et la
procuration et facilite le processus. Restez a I'écoute pour connaitre les évenements a
venir. Par exemple, au niveau secondaire, nous collaborons avec des agences locales,
des éléves internationales et internationaux et le programme « Share & Care » pour les
éléves afin d'offrir un évenement international qui offre aux éléves et a la communauté
des expériences alimentaires et culturelles stimulantes.



Centre Régional Pour I'@ducation
South Shore

OUR STORIES
v L'arbre inoubliable (« Knot Forgotten Tree »)

LeProjet de l'arbre inoubliable a tiré son inspiration du livre The Invisible String par Patrice Karst, qui présente aux
enfants, d'une fagon adaptée a leur niveau, les liens indestructibles de 'amour et de connexion. Dans les
communautés rurales, ou les ressources sur le deuil peuvent étre rares ou inexistantes, ce projet visait a aborder le
deuil individuel et collectif en facilitant un dialogue ouvert sur la perte. En invitant les éléves, familles et membres du
personnel a décorer des ornements en bois pour commémorer leurs proches, nous avons créé une représentation
tangible de ces liens personnels. Cette activité nous rappelle que le deuil n'est pas une expérience solitaire.

Leipr(g'et a souligné I'idée que les gens autour de nous peuvent souvent étre une ressource trés importante quand le
sujet du deuil se trouve au premier plan. Grace au simple geste de décorer un ornement, les personnes participantes
ont partagé des histoires, souvenirs et émotions, tout en créant un sentiment de communauté.

Notre objectif était de normaliser le deuil, d’'honorer les proches qui ne sont plus avec nous et de faire du fardeau de
la perte une occasion de favoriser la compréhension et le soutien mutuel. Bien que le projet aborde des sujets lourds
et vulnérabilisants, les éléves ont procéde avec un sentiment de fierté et de connexion. Aucune larme n’'a été versée -
il y avait au lieu une transition entre la perte de proches au partage de souvenirs de ces personnes avec les autres. Le
projet constitue un puissant rappel de I'expérience universelle de 'amour, de la perte et de la force qu'il est possible
de trouver dans l'autre.

Tim, l'intervenant communautaire qui a créé ce projet, a partagé ses commentaires avec Patrice Karst, qui lui a
envoyé le message qui suit.

« Cher Tim,

Mereci tellement d’avoir communiqué avec moi et pour vos beaux mots sur mon livre. J'ai pleuré en apprenant l'existence de
l'arbre inoubliable! Je vous remercie du fond du cceur pour tout ce que vous faites pour ces familles! Je suis toujours ravie de
découvrir les maintes manieres dont le livre est utilisé et de rencontrer les humains les plus incroyables de la planéte. Vous
en étes un.

Patrice Karst »

Une vidéo mettant en vedette les ornements créés dans le cadre de ce projet se trouve ici :
https://drive.google.com/file/d/1SvW22azuMurB8n0GnN4Cby9rkU_DObBO0/view

Centre Régional I'éducation Tri-County

OUR STORIES

La collecte de denrées « Cram-A-Cruiser » a eu lieu le samedi 14 décembre 2024 de 11 h a 15 h aux
épiceries Atlantic Superstore et Sobeys a Digby. L'initiative a recu des dons généreux d'aliments et en
espéces de membres de la clientéle et de la communauté locales. Plus de trois voitures de la GRC ont été
remplies de nourriture, et les dons en espéeces ont été utilisés par nos partenaires pour acheter encore
d'autres aliments, articles ménagers et cartes-cadeaux - pour un total de huit voitures remplies!

Tous les dons en espeéces et de nourriture et cartes-cadeaux ont été envoyés a I'équipe d'EcolesPlus pour distribution aux familles dans
le comté de Digby. Plus de 70 sacs de nourriture ont été organisés et livrés aux familles avant les fétes, et il y avait de la nourriture qui
restait a distribuer aux éleves cet hiver. L'équipe d’EcolesPlus a Digby a fait équipe avec la GRC locale, les services de probation, le NSCC,
le Service des poursuites pénales de la Nouvelle-Ecosse et le comité consultatif régional d'EP afin d'offrir cet évenement.
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Vitrine du vendredi mettant en vedette des
programmes intéressants grace a Morgan,
intervenante en soutien aux éléves! Qui vous
étes : Morgan Coulet, intervenante en soutien aux
éléves a GR Saunders, DWAM et NRHS! Comme
ISE, ma journée peut étre composée d'une variété
de programmes et d'activités du midi. Ce que vous
faites : production de macarons pour encourager
I'alliance, préparation a la séance « Kids in the
Know » et preparation a la formation « PALS »
dans une de mes écoles! Quel en est |'objectif :
promouvoir les espaces sécuritaires, I'empathie
envers soi et les autres, les compétences de
leadership, la création de nouvelles amitiés et les
interactions positives. Le programme « kids in the
know » accueille les enfants de la maternelle a la
12e année. Ce programme enseigne les
compétences comme la sécurité, la sécurité en
ligne, les émotions, les amitiés et plus encore. Le
rogramme PALS est congu pour fournir aux
enfants un leadership, de la confiance, des amitiés
et des liens positifs en organisant des
jeux/activités pendant les premiéres années de
I'élémentaire.

staff blurb?

Pour une deuxiéme année
consécutive, lintervenante
communautaire d'EcolesPlus Michelle
et son partenaire Alastair ont participé
au marathon Blue Nose, en costume,
pour appuyer Nourish NS!

Le personnel d’EcolesPlus a assisté
au congres de Fetal Alcohol Nova
Scotia (« alcoolisation feetale en
Nouvelle-Ecosse » - FANS) le 8
novembre.

Aujourd'hui, les facilitatrices Alyson et Twyla ont fait
équipe avec la spécialiste du soutien parental Marcia,
I'intervenante en soutien aux éléves Tammy et
l'intervenante communautaire Cathy pour
représenter EcolesPlus a I'occasion de I'expo-santé de
la communauté Millbrook. L'invitation a participer a
cet excellent événement était pour nous un grand
honneur. C'est toujours un plaisir de parler de
I'approche d’EcolesPlus et d'apprendre de nos
partenaires communautaires afin de mieux appuyer
les éleves et les familles avec qui nous travaillons!

Qui vous étes : Ashley MacPherson, intervenante
communautaire d'EcolesPlus, Pictou County East.

Nom du programme : North Nova DIY Nail Salon
(« salon de manucure de bricolage North Nova »).

Ce que vous faites : tous les vendredis a I'heure du
diner, on invite les éléves a venir se détendre dans un
espace tranquille, se faire des manucures et passer du
temps ensemble. Tout le nécessaire est fourni.

Quel en est l'objectif : le salon de manucure offre aux
éléves un exutoire créatif et I'occasion d'effectuer une
activité d'autosoins, de faire quelque chose avec leurs
mains qui n'implique pas leur téléphone, de socialiser
avec leurs camarades, d'étre dans un espace
sécuritaire, de nouer des liens avec les autres éléves et
le personnel, d'établir des relations et de créer un
sentiment d'appartenance. Tout le monde est accueilli,
et plusieurs éleves ont hate d'y participer chaque
semaine. La premiére semaine, plus de 40 personnes
se sont présentées!



Notre magnifique intervenante communautaire Zabrina a
créé des affiches d'une grande beauté avec les éléves de
I'école North River Elementary pour célébrer la Fierté!






