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Antes de ponerte la mascarilla, lavate
las manos con agua 'y jabon o con un
desinfectante de manos a base de alcohol.
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Con las manos limpias, usa las
cuerdas o elasticos de la mascarilla
para ponértela.
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Con las manos limpias, quitate la
mascarilla usando los elasticos o

cuerdas. Guardala en un lugar limpio

hasta la proxima vez que la uses.
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Asegurate que tu mascarilla cubra tu
nariz y boca. No te toques la cara ni
toques la mascarilla.
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Lavala con frecuencia.
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