
تعلّم المهاراتتعلّم المهارات
العاطفية ا�جتماعيةالعاطفية ا�جتماعية 

� مرحلة رياض ا��طفال
�� 



 تساعد المهارات العاطفية ا�جتماعية ا��طفال ع� فهم عواطفهم
وتعلّم كيفية ا�نسجام مع ا�"خرين

 يعمل المدرسون والعائ!ت ع� مساعدة ا��طفال ع� تنمية مهاراتهم.

� وضع الطفل ع�
 ويسهم الوقت والتمرين خ!ل سنوات الطفولة ا��ول- ��

� المدرسة والحياة
درب النجاح ��

عندما يح78 ا��طفال إ5 صفوف الروضة، يلتقون بأشخاص

= بيئة جديدة 
جدد <7

� اللعب وحلّ المشاكل وبناء الصداقات. وقد
 قد يجد ا��طفال صعوبة ��

بون أو يستخدمون ألفاظ مؤذية مع ال!Hخرين. تعتFG هذه التBّفات �Bي 

جزءاً طبيعياً من تنمية مهاراتهم العاطفية ا�جتماعية

لن يتمّ فصل ا��طفال أو طردهم من صفوف الروضة

 تعتFG صحة وس!مة جميع ا��طفال من ا��ولويات. لذا � يتمّ فصل ا��طفال
�  يقوم أحد ا��طفال بإذية مشاعر �Uأو طردهم من صفوف الروضة. فح 
� ومساعدتهما ع� ا�ستجابة �Uبه، نحرص ع� طمأنة الطفل  زميله أو \�

� كافة ا��وقات
بالطريقة الم!ئمة لضمان الحفاظ ع� س!مة ا��طفال ��

= مرحلة الطفولة المبكرة ا��طفال ع� إيجاد طرق
 يساعد المدرسون <7

إيجابية للتعامل مع ا�"خرين

 يتعلّم ا��طفال اتخاذ قرارات صائبة لدى تحديد السلوكيات المتوقعة منهم
 بطريقة واضحة. ويقوم مدرسو الطفولة المبكرة بوضع نماذج للتBفات

 السليمة، ويساعدون ا��طفال ع� تنمية مهارات حل المشاكل، وتعليمهم
المهارات العاطفية ا�جتماعية

= حياة طفلكم ونودّ السماع منكم.
 أنتم أهم شخص <7

 ندعوكم إ5 التواصل مع مدرسّ طفلكم أو مدير مرحلة
= أي وقت إذا كانت لديكم أسئلة

 الروضة <7
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